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Ciencia&Sociedad
La colitis ulcerosa

es una enfermedad crónica que provoca úlceras e inflamación en
distintas zonas del colon y el recto.
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Cada 19 de mayo se conmemora
el Día Mundial de la Enfermedad
Inflamatoria Intestinal (EII) para vi-

sibilizar trastornos digestivos como

la enfermedad de Crohn o la colitis
ulcerosa. Aunque no son hereditarias

de forma directa ni contagiosas, estas

patologías presentan factores de ries-

go familiares y pueden provocar com-

plicaciones severas si no son tratadas

oportunamente.
Su diagnóstico depende de los sín-

tomas y los lugares en donde se sienta

el dolor, ya que se manifiestan en dis-
tintas zonas del tracto digestivo. La

colonoscopia sigue siendo la manera
más usada de revisar el colon y recto,

por lo que es un examen base para
estas enfermedades. A ello se suma la

biopsia, buscando los cambios en los
tejidos.

Las EII aparecen más comúnmen-

te alrededor de los 30 a 40 años, y si
bien aún no se encuentran dentro
de las Garantías Explícitas en Salud

(GES), tanto la colitis ulcerosa como
el Crohn en su etapa refractaria están

cubiertas por la Ley Ricarte Soto.

La Colitis Ulcerosa
La colitis ulcerosa es una enfer-

medad crónica que provoca úlceras
e inflamación en distintas zonas del
colon y el recto. Los mecanismos de
su producción no están claros, pero

aparentemente habría una reacción
anormal o una desregulación de la to-

lerancia de las células intestinales a la

microbiota propia de la zona, explicó
el docente del Departamento de Me-

dicina Interna, Dr. Patricio Ortiz Ruiz.
Entre sus síntomas más comunes

incluyen diarreas con presencia de
sangre y/o mucosidad, la sensación
de urgencia para defecar y, en algunos

casos, la incapacidad de hacerlo pese
a la necesidad.

Estos fueron los síntomas que lle-

varon a consulta a Valentina Espi-
noza Moreira, enfermera de 30 años

que fue diagnosticada hace 8 años,
mientras estudiaba. Una vez confir-

mada la colitis ulcerosa, Valentina
recibió tratamiento crónico, "aunque

también puede pasar que entres en
remisión y no requieras más medi-
camentos, pero los cuidados siguen
siendo igual para toda la vida".

La joven cambió sus hábitos, la
rutina diaria, las comidas. También
reconoce el peso financiero, ya que los
medicamentos son de precio elevado.

Destacó el trabajo de la Fundación

Carlos Quintana de Crohn y colitis
ulcerosa, quienes entregan soporte,

red de apoyo e instancias de obtener
medicamentos a menor precio.

Además, Valentina recalcó la im-
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Crohn y colitis ulcerosa:
cómo abordar el dolor
invisible de enfermedades
inflamatorias intestinales que
afecta a miles de chilenos
Las enfermedades inflamatorias intestinales pueden afectar significativamente
la calidad de vida y requieren tratamiento permanente, cambios de hábitos y
apoyo del entorno. Especialistas UdeC abordaron los síntomas, riesgos y desafíos
asociados a estas patologías.

portancia del cuidado de la salud
mental al recibir este diagnóstico,
pues las crisis pueden generar activa-

ciones de la colitis y se debe conside-

rar "que trasciende un poco más de la
salud física".

¿Qué pasa si se 'desordena' en el tra-

tamiento o en las comidas? Las com-

plicaciones pueden ir desde deshidra-

tación hasta la perforación intestinal,

pasando por el temido megacolon
tóxico "y ahí, aparte de la tremenda
inflamación que tiene, sueltas las to-

xinas para todos lados. Muchas veces,

tiene que sacarle esa parte del colon",

especificó Ortíz.

La enfermedad de Crohn
Por su parte, la enfermedad de Cro-

hn, corresponde a una inflamación
crónica que puede afectar a cualquier
zona del tracto digestivo, desde la

boca hasta el ano. Si no se trata, puede

provocar una fuerte pérdida de peso

por la constante fatiga y diarrea. Tam-

poco se conocen las razones de su
aparición, pero se sabe que es el pro-
pio sistema el que ataca sus tejidos.

Además, en el caso del Crohn, pue-
de "traspasar toda la pared del intes-

tino en cualquier parte y producir
fístulas, incluso hacia la pared abdo-

minal, que comunica el intestino con

algunos otros órganos, como la veji-
ga", sumó el gastroenterólogo.

Cuando la enfermedad de Crohn
está activa se puede controlar con
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medicamentos, cambios en la dieta y,
en casos complejos, cirugía. Si la per-

sona decide no seguir estas indicacio-

nes, sube el riesgo de desarrollar fístu-

las, abscesos, obstrucción intestinal,

fisuras anales, hasta cáncer de colon.

¿Cómo apoyar a alguien con
diagnóstico de EII?

Valentina destacó que el apoyo psi-

cológico es fundamental, "el cambio
(del estilo de vida) para llegar a una

remisión y para sentirse mejor es in-

evitable, existen más familias pasan-

do por aquello y es necesario buscar

las redes de apoyo". Además, reflexio-

nó sobre cómo estas enfermedades
se consideran discapacitantes para

algunas personas, "porque no pueden
tener control de su vida".

En nuestro país la Ley 21.559 re-
gula el acceso a servicios sanitarios

y atención preferente a personas con
enfermedades inflamatorias intes-

tinales, promueve su conocimiento
y la no discriminación. Es conocida
como Ley "No puedo esperar" y fue
promulgada en 2023, garantizando
el acceso a baños en el comercio y or-

ganismos del Estado a las personas

que demuestren tener una de estas
enfermedades o estar ostomizadas.

Junto a ello, en varios lugares del

país se respeta la identificación del
"Girasol de las Discapacidades Ocul-
tas" o Hidden Disabilities Sunflower

en su nombre original, que permite
indicar, de forma voluntaria, que la
persona tiene discapacidad no visi-
ble.

Ambas enfermedades requieren
un cambio inmediato en la alimen-
tación para evitar el dolor: deben
evitar las frituras, los alimentos fla-

tulentos como legumbres y coles, la
fibra insoluble como los cereales in-

tegrales y todos los irritantes como

alcohol, café, bebidas con gas y pi-
cantes.

En este punto es que, tanto el Dr.
Ortiz como Valentina recalcaron la

importancia del apoyo familiar y del
entorno. "La alimentación es super
cara, si es que tienes alergia al glu-
ten, a la lactosa, tienes que empezar

a convivir con nuevas recetas. Y eso,

no está instaurado cuando tú vas a
comer afuera, cuando vas a reunio-

nes", reflexionó Espinoza, dejando
abierta la invitación a todas las per-

sonas que convivan con alguien con
estos diagnósticos y siempre consi-
derar una opción que se adecue a sus

cuidados.
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