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Cáncer de piel:
señales de alerta
que no se deben

ignorar

Uno de los principales signos de preocupación
es la persistencia de lesiones cutáneas que no
cicatrizan en un periodo de tiempo razonable.

El cáncer de piel es una comunes de cáncer de habitualmente con un
de las enfermedades más piel se encuentran el car- color anormal, destacan-

cinoma basocelular y
el carcinoma espinocelu-

lar, lesiones que suelen

manifestarse con cambios

visibles en la piel, espe-

cialmente en zonas ex-

puestas al sol como, por

ejemplo, el rostro.

El Dr. Alexander Adauy,

especialista en cirugía de

cabeza y cuello de Clínica

Colonial, explica que estas

lesiones "se manifiestan

do sobre la piel; muchas

veces son ulceradas y san-

gran espontáneamente".

frecuentes en cirugía de

cabeza y cuello y, en mu-

chos casos, está asociado

a la exposición prolonga-

da a la radiación ultravio-

leta. Por ello, los especia-

listas advierten sobre la

importancia de reconocer Según el profesional, uno

de los principales signos

de preocupación es la per-

sistencia de lesiones cutá-

neas que no cicatrizan en

un tiempo aceptable.

signos tempranos que

permitan un diagnósti-

co oportuno y un mejor

pronóstico.

Entre los tipos más

Heridas que no cicatrizan,

una señal de alerta

"La capacidad de rege- diferencia en el tratamien-

to, ya que muchos casos

diagnosticados a tiempo

tienen altas probabilida-

des de curación.

neración de la piel es un

indicador clave. Si notas

una lesión que no se cura

en un periodo razonable

de dos a tres semanas,

sino que persiste o crece, MELANOMA: EL CÁNCER
DE PIEL MÁS AGRESIVOes momento de consul-

tar a un especialista para

un estudio profundo y su El melanoma es consi-

correcta derivación", com-

plementa el Dr. Adauy.

El especialista recalca que

la detección temprana

puede marcar una gran

derado el tipo de cáncer

de piel más agresivo de-

bido a su rápida capa-

cidad de propagación.
Sin embargo, detectarlo

tempranamente puede

cambiar drásticamente el

escenario clínico.

Por ello, se recomienda

observar periódicamente

lunares y manchas en la

piel, prestando atención

a señales como cambios

físicos (crecimiento repen-

tino o bordes poco defi-

nidos); sensaciones (si el

lunar pica, arde o presenta

pigmentación irregular);

y sangrado (cualquier ulce-

ración sin causa aparente).

Dr. Miguel Copaja Soto:

"La alimentación es la base para

que los tratamientos de salud
mental funcionen mejor"
En el marco del III Sim-
posio Equanimus, un en-
cuentro clave sobre salud

mental y epilepsia reali-
zado en el Hotel Radisson

Blu Plaza El Bosque, el Dr.

Miguel Copaja Soto, Doc-
tor en Farmacología, hizo
un llamado a no descui-
dar lo que ponemos en
nuestro plato cada día.
Durante su charla, el es-

pecialista explicó que,
aunque los medicamentos
son fundamentales, el ce-

rebro necesita "ladrillos"

nutricionales específicos

para responder de mane-

ra óptima.
El Dr. Copaja, quien tam-
bien es Director Técnico de

Newscience Chile, abordó
cómo la nutrición de hoy
es la que define la calidad

de vida que tendremos
en las próximas décadas.
"Cuidarnos mejor está en

nuestras manos. Lo que
comemos hoy impactará
directamente en nuestra

salud de los próximos 20 o

30 años", señaló el exper-
to durante el evento.

TRES ALIADOS
ESENCIALES PARA EL

CEREBRO Y EL CUERPO

contribuye a mantener la
memoria y la agilidad men-
tal en buen estado.

Al mismo tiempo, están los
Probióticos. Tomando en
consideración que la salud

intestinal es clave para el

adecuado funcionamien-

to del sistema inmune, y
que un desequilibrio de la
microbiota (disbiosis) pue-

En su exposición, el Dr. Co-

paja destacó dos nutrien-

tes que son pilares para
que el sistema nervioso y
el organismo se manten- de influir negativamente

gan en equilibrio. en procesos cerebrales,
el uso de probióticos se
presenta como una es-

El primero, y más recono-
cido es el Omega-3 (DHA),

que actúa como el princi- trategia para restaurar el

pal componente del ce- balance microbiano. De
este modo, es posible fa-
vorecer tanto la respues-

ta inmune como generar

rebro. Al ser un "ladrillo"

que el cuerpo no fabrica

fácilmente, su consumo

efectos positivos sobre el apoyar al cuerpo a tra-
eje intestino-cerebro.

El Dr. Copaja resaltó la
importancia de consumir
probióticos que garanticen

que los microorganismos
lleguen vivos al sistema
digestivo para cumplir su
función.

LA IMPORTANCIA DE LA
CALIDAD

Uno de los mensajes cen-
trales fue la necesidad de

elegir productos con res-

paldo. Según el Dr. Copaja,

para que un suplemento
nutricional sea un verda-

dero apoyo al tratamiento

médico, debe contar con
certificaciones internacio-

nales que aseguren su pu-

reza y calidad.

"No se trata de reemplazar

los medicamentos, sino de

vés de una alimentación
funcional que le permita
funcionar mejor", conclu-

yó. El evento reforzó que

una nutrición consciente
y de calidad es una herra-

mienta poderosa que todo

profesional de la salud
debe considerar para el

bienestar integral de sus
pacientes

Sin embargo, en mercados
informales, más del 20%
de los productos presenta

irregularidades, desde in-

gredientes no declarados
hasta dosis incorrectas o

beneficios no comproba-

dos, según datos de la Or-

ganización Mundial de la
Salud. El problema, enton-

ces, no es solo de eficacia,

sino de calidad y de infor-

mación disponible para el
consumidor.
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