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CONTRAPORTADA

TENDENCIAS

El frio y los virus respiratorios también
afectan la salud de los ojos en el otono

Bacterias viajan por el aire y los globos oculares estan expuestos. Académica aconsejo reforzar la higiene de las manos.
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respiratorias trae
la caida en las temperatu-
ras, a esto se afiade el he-
choevidente, pero del que
no se esta tan en alerta, de
que los ojos siempre estin
expuestos al aire helado y
a ratos contaminado por
virus de diversa indole.

“El uso intensivo de ca-
lefaccion reseca el ambien-
te, lo que reduce la hume-
dad ocular. A esto se suma
la menor ventilacién en es-
pacios cerrados y el au-
mento de virus”, explicé la
tecnologo médico y acadé-
mica de la Universidad An-
drés Bello (Unab), Katheri-
na Pavani, quien durante
esta temporada observa
cémo aumentan las con-
sultas por conjuntivitis vi-
ral, sindrome de ojosecoy
blefaritis, entre otras pato-
logias.

La profesional explico
que la calefaccién reseca el
ambiente y disminuye la
lubricacion natural del
ojo, generando sensacién
de sequedad, ardor o pica-
Zon.
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LAS LAGRIMAS ARTIFICIALES SON EFECTIVAS PARA LUBRICAR Y LIMPIAR LOS OJOS. HAY QUE SOLICITARLAS A UN MEDICO.

Por su parte, el frio in-
tenso puede causar lagri-
meo, enrojecimiento e irri-
tacion, especialmente en
personas mads sensibles.

Para contrarrestar es-
tos efectos, Pavani reco-
mend6 evitar la exposi-
cidn directa al flujo de aire
caliente, y utilizar lagri-

mas artificiales (“gotitas”)
si se experimenta seque-
dad ocular persistente.

En medio de esta tor-
menta perfecta para los
globos oculares, los virus
respiratorios viajan con to-
tal libertad por la atmésfe-
ra de la oficina, la micro o
el restaurante, y encuen-

tran en las manos sucias
un par de “cémplices” pa-
ra continuar su propaga-
cion al rascarse sin ningin
cuidado.

Asi empieza la conjun-
tivitis viral, una inflama-
cién de la membrana que
recubre el ojo y el interior
de los parpados. Esta afec-

cién se presenta con ojos
rojos, picazén, lagrimeo,
sensacion de arenilla y se-
creciones, y es altamente
contagiosa.

“Es fundamental man-
tener una buena higiene,
no tocarse los ojos y evitar
compartir toallas, lentes o
cosméticos”, advirtié Pa-

vani, ademds de recalcar
que frente a la aparicién
de estos sintomas se debe
consultar con un oftalmé-
logo para recibir el trata-
miento adecuado y evitar
complicaciones.

VENTILAR
Para reducir el riesgo de
enfermedades oculares en
medio del frio, l1a académi-
ca recomendd en primer
lugar la mds antigua y
cumplidora forma de hi-
gienizacion chilena: “Ven-
tilar diariamente los espa-
cios cerrados, incluso con
bajas temperaturas”, al
menos por unos minutos.
No exponerse directa-
mente a las corrientes de
los climatizadores es otra
medida preventiva, ademas
de usar lagrimas artificiales
en caso de sentir sequedad.
Lavarse las manos fre-
cuentemente, en especial si
se estd resfriado o en con-
tacto con personas enfer-
mas es otra buena practica
que deberia permanecer
desde la pandemia, asi co-
mo lo fue siempre llevaral-
cohol gel y mascarillas si
siente que esta resfriado.
Todo esto siempre bajoase-
soria médica. (4]



