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Invertir en infancia es sembrar futuro

Cuando hablamos de inversién puiblica, sole-
mos pensar en carreteras, tecnologia o in-
fraestructura visible. Sin embargo, existe una
muchomas dedsiva, silenciosa y profunda-
mente transformadora que es “invertiren la
primera infancia™. Apostar por los primeros
anos de vida no es un gesto roméntico ni fi-
lantropico, es unadecision estratégica basada
en evidencia sélida. Destinar recursos en in-
fancia es, literalmente, sembrar futuro.
Unode los estudios mds contundentes que
respalda esta afirmacion es el longitudinal
HighScope Perry Preschool, iniciadoen la dé-
cadadel sesentaen Estados Unidos y seguido
por més de cuarenta aiios. Esta investigacién
acompand aninosy ninas de contextos vul-
nerables que participaron en un programa de
educacion parvularia de alta calidad, compa-
rindolos con un grupoque no tuvo esa opor-
tunidad.

Los resultados son elocuentes y dificiles de ig-

norar. Quienes asistieron al programa no solo
tuvieron mejores resultados académicos en
su trayectoria escolar, sino que también mos-
traron, en la adultez, mayores niveles de em-
pleo, mejores ingresos, menor dependencia
delaasistenciasodial y significativamente
menos involucramiento en conductas delicti-
was. Mas atin, desarrollaron habilidades so-
cioemocionales clave: autonomia, autorregu-
lacién, capadidad de resolver problemas y de
convivir con otros. Es dedr, competencias pa-
ralavida.

El estudio HighScope demostréalgo funda-
mental: cada délar invertido en educacion
inicial retorné entre siete y diez délares a la
sociedad, principalmente por ahorros en sa-
lud, justicia y proteccion social. Pocas politi-
cas puiblicas pueden mostrar un impacto tan
consistente y sostenido en el tiempo. La con-
clusion es clara: no invertir tempranoes, ala
larga, mucho mis caro.
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Desde mi experienda
comodirectora de escuela, veo adiario cdmo
las oportunidades, o su ausendia, en los pri-
meros ainos marcan trayectorias completas.
La infanda no espera. El desarrollo cerebral
ocurre auna velocidad irrepetible y las bre-
chas que se instalan temprano tienden a pro-
fundizarse si no se interviene oportunamen-
te. La educacion inicial de calidad no “adelan-
ta contenidos”, sino que construye bases: se-
guridad emocional, curiosidad, lenguaje,
pensamiento criticoy sentido de pertenencia.
Invertir en infancia no es solo una decision
educativa, es unaapuestaéticay sodial. Es
creer que todos los nifios y nifias merecen un
puntode partida justo. Es comprender queel
futuro de un pais se juega, en gran medida,
en salas cuna y jardines infantiles. Tal como
lo evidencié el HighScope, cuando sembra-
mos bien desde el inicio, la sociedad entera
cosecha por décadas.



