publimetr®

Fecha: 25/05/2026 Audiencia: 382.227 Seccioén:

Vpe: $2.839.104 Tirada: 84.334 Frecuencia: 0
Vpe pag: $5.467.176  Difusion: 84.334

Vpe portada: $5.467.176 Ocupacion: 51,93%

wwwpublimetrocl

Asiescomola
ohesicac afecta
silenciosamente

-

a foclo el cuerpo ~

La obesidad suele relacio- /
narse con cambios visibles d
como el aumento de peso

ola dificultad paramo-

verse, pero los cientificos

estan descubriendo que

sus efectos mas peligrosos

ocurren silenciosamente

dentro del or_gani_smo. Una “ i 6

nueva investigacion basada e 1 M

altaresolucion revelo que
la obesidad puede provocar
inflamacion generalizada,
dario nervioso, alteraciones
inmunolégicas y cambios
estructurales en miltiples
6rganos, incluso en zonas
que antes no se asociaban
con esta enfermedad.
DANIEL CASILLAS, METRO
WORLD NEWS

La obesidad rfambien puede danar
el sistemanervioso

Unode los hallazgos mas preocupantes estuvo relacionado con el nervio
trigémino, encargado de funciones sensoriales y motoras del rostro. Los
investigadores observaron que la obesidad provocaba la pérdida
de ramificaciones nerviosas y terminaciones, lo que sugiere un
deterioro en la funcion del sistema nervioso.

Los ratones obesos también mostraron menor respuesta a estimulos
sensoriales, indicando que el dano estructural afectaba directamente
la forma en que el sistema nervioso procesa informacion.
Posteriormente, los cientificos encontraron patrones moleculares
similares en tejidos humanos, lo que sugiere que este tipo de dafio
nervioso también podria presentarse en personas con obesidad.

Inflamacion silenciosa aue invacde rodo
elorganismo

Investigadores de Helmholtz Munich y LMU Munich desarrollaron
una plataforma de inteligencia artificial llamada MouseMapper, capaz
de analizar cuerpos completos con resolucion celular. Gracias a esta
herramienta, descubrieron que la obesidad no solo afecta el
tejido graso: también modifica laactividad inmunolégica y la
estructura de musculos, higado, nervios y otros 6rganos.

El estudio detecto inflamacion extendida en todo el cuerpo, gran
parte de ella invisible desde el exterior. Los cientificos advierten
que este tipo de inflamacion cronica puede deteriorar tejidos
durante afios antes de que aparezcan sintomas evidentes, Ademis,
investigaciones previas ya habian relacionado la grasa acumulada
alrededor de 6rganos internos con danos arteriales y enfermedades
cardiovasculares.

La obesidad podria acelerar el
envejecimiento del cuerpo

Cada vez mas investigaciones apuntan a que la obesidad actia de
forma similar al envejecimiento prematuro. Estudios cientificos la han
relacionado con dafio en el ADN, debilitamiento del sistema inmune,
deterioro cognitivo, enfermedades cardiovasculares, diabetes y mayor
riesgo de c:

Los expertos también sospechan que el cuerpo puede “recordar” la
obesidad incluso después de perder peso. Algunos estudios detectaron
cambios persistentes en células inmunoldgicas y tejidos grasos anos
después de una pérdida importante de peso, lo que ayudaria a explicar
por queé ciertos riesgos de salud continuan con el tiempo.

ESTE
TIPODE
HALLAZGO

SIMPLE-
MENTENO
PUEDE
SURGIR ES-
TUDIANDO
UNSOLO
ORGANO A
LAVEZ.

DORIS KALTENECKER,
autora principal de la investiga-
cion.
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