
Más que mojar la polera, es volver al cuerpo
PILATES EN BUIN CON SENTIDO

En el estudio de Soraya, cada clase -sea privada, du-

pla o tripleta- es personalizada. Porque no cree en

fórmulas copiadas ni en rutinas al azar. Cree en mirar

al otro, observar cómo se mueve, qué necesita, qué

le impide avanzar ... y desde ahí, construir un camino

propio.Este espacio está pensado especialmente para

quienes buscan algo más profundo que "sudar": perso-

nas que quieren reconectar con su cuerpo, entender

su postura, aliviar tensiones, fortalecer desde el centro

y moverse con intención. Las clases permiten ir al ritmo

del propio proceso. Las duplas y tripletas son igual de

personalizadas y, además, tienen una magia especial: se

forma tribu. Se genera una conexión rica y humana en-

tre alumnas y profesora, donde se comparte, se ríe, se

aprende y se crece en conjunto. Soraya se ha formado

durante años en el método clásico y continúa perfec-

cionándose constantemente. Ama lo que hace, y ense-

ña desde ese lugar: desde la experiencia, la precisión y

el respeto por el cuerpo del otro. Todo esto ocurre en

un lugar creado con amor y detalle: un estudio cálido,

acogedor, lleno de luz, limpio y bonito, donde cada rin-

cón fue pensado para que la experiencia de moverse

se sienta como un regalo. Porque aquí no se viene solo

a entrenar. Aquí se viene a habitar el cuerpo con con-

ciencia. Y eso, créanlo, es infinitamente más valioso que

una camiseta mojada.

Camino Padre Hurtado 5758, Buin

+569 6 657 2797

pilatesbuin

Verdulería boutique y saludable
MERCADITO DOMINGA

Ubicado en Francisco Javier Krugger en Linderos, Mer-

cadito Dominga nace con una visión clara: revertir el

estigma de la verdulería tradicional y ofrecer una expe-

riencia distinta. La idea es sencilla pero potente: traer

a un formato de barrio lo mejor del rincón de frutas y

verduras que suele encontrarse en las grandes cadenas

de supermercados, pero con el encanto, cercanía y ca-

lidad de un negocio familiar. Este espacio ha sido pen-

sado para quienes buscan productos frescos, variados

y de estación, sin dejar de lado una alimentación salu-

dable, accesible y consciente. En sus estanterías es po-

sible encontrar desde verduras frescas hasta productos

congelados y envasados, todo cuidadosamente selec-

cionado para asegurar frescura y sabor. Entre su variada

oferta destacan las legumbres y frutos secos a granel,

huevos ecológicos del sur de Chile, y una interesante

selección de aliños, harinas sin refinar, snacks libres de

gluten y sin sellos, mantequillas de frutos secos, frutas

deshidratadas y conservas orgánicas. A eso se suman

salsas, pestos, ajíes, hummus, y mucho más. Todos con

un enfoque claro en lo natural y nutritivo. En Mercadito

Dominga, comer bien no debería ser un lujo, sino parte

de la vida cotidiana.
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