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Rodrigo Pino M. raffa:‘Matias Donoso

El Refugio Tupungato estd ubicado en el ca-h’i--p'c_Jmenfo bose entrer.
el volcan Tupungato y el Tupungatito. Es un lugar espectacular

para hacer trekking, conocerlo y disfrutarlo.

Chile es un pais que, quizds de forma inconsciente, le da la espalda
a la cordillera. Muchas veces no vemos ni valoramos los privilegios
que nos regalan sus nieves, quebradas y aguas: elementos vitales que

permiten que la vida brote una y otra vez en cada temporada.

En nuestra zona del Maipo existen cerros de libre acceso y dificultad
moderada. Sin embargo, son pocss las personas que los conocen vy
disfrutan. En la Region Metropolitana hay innumerables circuitos de
trekking y montafisma de primer nivel lno de estas destinos es el
recientemente ingugurado Refugio de Montana El Tupungato, ubica-
do siguiendo el curso del rio Colorado, en la vecina comuna de San
José de Maipo, a casi dos horas desde Buin o Paine—, se encuentra

justo donde confluyen los valles del Tupungato y el Tupungatito.

Sobre esto y ofros temas conversamos con Pedro Anguita, arquitecto
y cofundador de la Fundacién Deporte Libre, dedicada a la creacion
de espacios para el juego vy la actividad fisica. Pedro estd a cargo del
proyecto “Los 16 de Chile’, gue busca construir y habilitar un refugio
de montafa en los cerros mds altos de cada regién del pais. El refu-

gio del Volcan Tupungato —un espacio de caracter publico— busca

acercar a la comunidad a la vida de montafa y servir como campa-
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para expediciones que busquen ascender el volcdn mas

alto de la Regidn Metropolitana, con sus imponentes 6.570 m

Cuéntanos Pedro, ;:Cudles fueron las mayores dificultades para lle-

var a cabo este proyecto?

“Quizés lo més complejo fue el proceso edministrativo: levantar y ges-
tionar un proyecto asi no es facil. Afortunadamente, contamos con la
colaboracion del Gobernador Regionadl y su equipo, quienes financia-
ron el proyecto junto a The North Face, Rotortek, Arauco y WoodArk.

Este proceso tomo casi dos anos.

La segqunda gran dificult 1e la logistica de montar un proyecto e

plena cordillers, que es complejo, pero también entretenido y muy
desafiante. Me mandé varios condoros en el camino. Llevar el mate-
rial hasta los puntos de acopio, en un lugar llamado Chacallal, a 2.000
msnm y por un camino de tierra, fue todo un tema. Usamos camiones
de 20 metros de largo. Y desde ahi, trasladamos paquetes de hasta
800 kilos en helicoptero. Una Ic a complicada, si, pero fambién

adrenalinica y emocionante.”

Pedro Anguita, arquitecto y cofundador de la Fundacién Deporte Libre
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Cuéntanos del refugio. :Cédmo es su diseno y qué tecnologias se

usaron en la construcciéon?

"Utilizamos una tecnologia constructiva llamada CLC, que consiste
en tablas de madera de 1"x 4" colocadas verticalmente, a las que se
suman corridas horizontales y nuevamente verticales, y asi sucesiva-
mente. Este sistema permite crear un paquete constructivo de ma-
dera solida, conocido también como ‘hormigdn armado ecolégico,

por su versatilidad en disefo.

Se frata de una arquitectura moderna y sostenible, utilizando un ma-
terial 100% renovable. Ademés, ofrece un excelente confort térmico,
resistencia estructural, rapidez en el montaje y un disefic adaptable

al entorna”
¢Cémo se llega? ¢Cualquier persona puede acceder?

“Si. Se debe solicitar un permiso a través de Bienes Nacionales (http://
bienesnacionales.cl/digitalizacion-tramites-online/). Yo recomiendo
hacer la ruta en dos dias. Son 20 km de caminata, no es dificil, el
sendero esta bien sefalizado y se puede acampar en lugares estable-

cidos. Lo ideal es hacerlo con tiempo.”

¢Cémo pueden las personas de la Regién Metropolitana vivir y dis-

frutar mds la montafia?

"Es sUper importante que volvamos a mirar nuestra cordillera: es el
parque gratuito mds grande que tenemos de norte a sur. Y muchas
veces le damos la espalda. Hay que apreciarla. Aunque en algunos
casos los accesos pueden ser complejos, la montana —al menos en
su version trekking— es uno de los deporfes més inclusivos que exis-
ten. Basta con saber diferenciar entre la montafia accesible y la alta

montana, que si requiere mayor preparacion y equipamiento.

Pero caminar por cerros, recorrer senderos en familia, eso esté al al-
cance de todos. Hay mucha informacion en la web. En San José de
Maipo, Paine, Pirque. hay cerros maravillosos que nos estan esperan-

do. Hay que atreverse”

Tomamos el consejo de Pedro y ya estamos preparando una visita al
Refugio Tupungato. En las préximas ediciones de la revista, te conta
remos nuestra experiencia, junto a consejos y rutas para disfrutar del

cerro y la montafa durante esta temporada.
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