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Centro de Exalumnos del Instituto Politécnico de Linares se suma
a la celebración de los 80 años del establecimiento

La directiva del Cen- entonces, reuniendo a
tro de Exalumnos del distintas generaciones La directiva saluda
Instituto Politécnico de de exestudiantes. Ac- afectuosamente a toda
Linares expresó su ad- tualmente es presidida la comunidad educativa
hesión a la celebración por Sergio Hormazábal, y recordó que este sá-
de los 80 años de vida acompañado por María bado 30 se realizará la
del tradicional estable- Isabel Guerrero como cena anual de exalum-
cimiento educacional. secretaria; María Agur- nos, en dependencias

to como tesorera, y los del establecimiento, a
La organización, directores Fernando To- partir de las 19:30 ho-

fundada en 1958, se ha rres, Brenda Guzmán y ras.
mantenido activa desde Zenaida Campos.

¿Te automedicas en
invierno? Servicio de Salud

Maule advierte riesgos
que podrían agravar

enfermedades respiratorias
Con la llegada del AUTOMEDICA-

invierno y el aumento CIÓN: UNA PRÁCTI-
de virus respiratorios CA QUE PUEDE PO-

NER EN RIESGO LA
SALUD

en la región, el Servicio
de Salud Maule realizó
un llamado urgente a
evitar la automedica-
ción, advirtiendo que
prácticas tan comunes
como tomar antibióti-
cos, antigripales o anal-

Desde el Servicio de
Salud Maule señalaron
que uno de los errores
más frecuentes duran-
te el invierno es el uso

gésicos sin indicación indiscriminado de me-
médica podrían em- dicamentos sin receta
peorar enfermedades médica, especialmente
respiratorias, retrasar antibióticos y antigri-
diagnósticos importan- pales combinados.
tes e incluso provocar
complicaciones graves. La Dra. Ramos in-

dicó que muchas per-
La médico familiar sonas utilizan dosis

y jefa de la Unidad de incorrectas o mezclan
medicamentos con el
mismo principio acti-
vo, situación que puede
provocar daños hepá-

Programas Transversa-
les del Departamento
de APS y Programas
de Salud del Servicio
de Salud Maule, Dra. ticos, renales o cardio-
María Fernanda Ra- vasculares.
mos González, explicó
que durante esta época "Las dosis deben ser
del año muchas perso- individualizadas según
nas minimizan sínto-
mas como fiebre, tos o
congestión y optan por
tratarse en casa sin eva-
luación profesional.

la edad, enfermedades
previas y condición de
cada paciente. En ni-
ños, por ejemplo, una
dosis incorrecta puede
ser especialmente peli-
grosa", explicó."Cuando una perso-

na se automedica puede
enmascarar enfermeda-

retrasar el diagnóstico.
Un cuadro que parece
un resfrío leve puede
transformarse en una
neumonía o una des-

des más importantes y que consumir medi-
Asimismo, recordó

camentos formulados
para otras personas o
utilizar fármacos ven-
cidos también repre-
senta un riesgo impor-

compensación de en- tante para la salud.
fermedades crónicas,
especialmente en adul-
tos mayores", advirtió
la especialista.

Cueca sinfónica y tradición maulina
llegarán a Viena gracias al apoyo del

Gobierno Regional

BIERNO

El gobernador regio- ca agrupación juvenil pacto de esta iniciati- presentante del Centro
nal Pedro Pablo Alva- representante de Chile va para las familias y General de Padres y
rez-Salamanca destacó entre delegaciones de el desarrollo cultural: Apoderados del Liceo
el respaldo del Gobier- más de 40 países.
no Regional y del Con-
sejo Regional para

"Estamos orgullosos de Bicentenario Valen-

apoyar a esta orquesta tín Letelier, destacó el
Gracias a la apro- juvenil que representa- respaldo recibido. "Es-

concretar el viaje de bación unánime de rá al Maule y a Chile tamos muy contentos
la Orquesta Sinfónica recursos por parte del en un escenario interna-
Estudiantil de Linares Consejo Regional, los cional de primer nivel. estos fondos que nos va
al Festival Mundial de estudiantes podrán via- Detrás de este logro
Orquestas 2026. jar y presentarse desde hay esfuerzo, discipli- hijos vayan al Festival

el próximo 13 de junio na y un gran trabajo de Mundial de Orquestas
La cueca y las tradi- en algunos de los esce- estudiantes, profesores en Viena, donde van a

ciones maulinas cruza- narios más importantes y apoderados, y como representar a Chile y
rán fronteras al ritmo de del mundo, llevando el Gobierno Regional al Maule como única
una propuesta sinfónica nombre de la región y queremos seguir gene- orquesta juvenil. Agra-
única de la mano de del país a una de las ci- rando oportunidades decemos al gobernador
la Orquesta Sinfónica tas musicales juveniles para que nuestros jóve-
Estudiantil de Linares, más relevantes a nivel nes puedan cumplir sus bernos ayudado en esta

internacional. sueños".

El gobernador Pedro
Viena, Austria, instan- Pablo Alvarez-Sala- educativa, el profesor
cia donde será la úni- manca, valoró el im- Israel Quelopana, re-

por la aprobación de

a permitir que nuestros

y los consejeros por ha-

gran gestión y aprobar
estos recursos de mane-

quienes participarán
en el Festival Mundial
de Orquestas 2026 en Desde la comunidad ra unánime", expresó.
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