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Sensei Mauricio José Troncoso Gutiérrez,
50 años enseñando Artes Marciales

(Manuel Quevedo Méndez)

El karate (o kara- ticando y enseñando con su presencia, la pri- via. Hoy existen repre-
te-do) es un arte mar- Karate en Chile con su mera exhibición de este sentantes en Argentina para enseñar en países
cial tradicional japonés, propia Escuela, la que arte, en el gimnasio del y España.
originario de Okinawa, formalmente se inició Instituto Linares.

Esta actividad ha sido lo personal se ha espe-que significa "mano en esa oportunidad, con
vacía". Combina técni- la venida a nuestra ciu-
ca de golpeo con blo- dad del Profesor Jorge
queos, barridos y, en Brikman desde Buenos un mes en Linares, tra-
algunos estilos, agarres, Aires. Actividad que bajando intensamente
buscando el desarrollo fue generada y orga- (Centro comunitario
integral de la mente, nizada por un grupo
cuerpo y espíritu, ade- de amantes del karate, julio 1976) con quien rate que hoy se práctica visita fue el 2025. Ha
más de la autodefensa. quienes financiaron la

actividad. En Julio de
ese año se instalaron lasLa actividad permite

una mejora evidente en bases técnicas de esta
coordinación y flexi- Escuela, con la práctica ricio Troncoso, quien entrenamiento), el cual
bilidad. Escaso riesgo diaria; en jornadas do- ya había practicado ka-
de lesiones, debido al bles que eran severas, rate y judo por algunos
autocontrol que ejerce intensas y extenuantes. años, con otros profeso-

res.sobre nuestro cuerpo.
Facilita el desarrollo bi- Sensei Troncoso, con
lateral, al trabajar sobre el entusiasmo propio
los dos hemisferios por de su juventud, a los de Brikmann en Chi-
igual. Mejora la circu- 14 años ya había incur- le, bajo la experiencia apoyo de sus padres, in-
lación y la capacidad sionado en la práctica de Mauricio Troncoso,
cardiovascular. del karate desde 1969

El mejor represen- Shudokan del profesor
tante de este arte, en Arturo Wong, Escuela
Linares, se llama Mau- Shudokan de Santiago,
ricio Troncoso; quien, mientras era estudiante
el 22 de Julio de 2026, universitario. Así tam-
cumplirá 50 años prac- bién se dio en Linares, tiago, Serena y Valdi-

Recibe invitaciones,

como Argentina, Brasil,
Ecuador; México. En

para estar con los más
maestros

tablecimientos educa-
cionales de Villa Ale-
gre, Linares y Longaví.

Reconocimiento de

El Bolsón (Argentina),
donde muchas veces ha

En la fiesta del Deporte
del 2018 que se efectúa,
cada fin de año, recono-
cieron su aporte a la en-
señanza y difusión del
Karate en esa ciudad.

Sensei Mauricio

Karate, como Taller
extraescolar, en los es-

Infancias que juegan, sociedades que avanzan

Cada 28 de mayo se juegos más complejos, en la vida cotidiana. el rol del Estado y las invertido, se obtienen
conmemora el Día In- tal como plantea Susan Evaluar el juego y utili- políticas públicas se beneficios en salud,
ternacional del Juego, Knox en su modelo zarlo como herramienta vuelve crucial. Iniciati- educación, empleabili-
instaurado en 1998 para de desarrollo del jue- terapéutica y educativa vas como Chile Crece dad y cohesión social

go, este evoluciona en es, por tanto, una es- Más han impulsado el a lo largo del curso de
etapas que reflejan y juego como una herra- vida. En este marco, eltrategia fundamental

terapia ocupacional y multidisciplinaria, pro-
otras áreas del desarro- moviendo el desarrollo

visibilizar un derecho
fundamental de niños
y niñas, reconocido por
la Convención sobre
los Derechos del Niño
de la ONU en su artícu-
lo 31. Lejos de ser una

potencian el desarrollo en disciplinas como la mienta de intervención juego no solo es un de-
infantil. Comprender
estas etapas no solo
permite valorar su im- llo infantil.
portancia, sino también

pertinente y oportuna.

go también se posiciona

Sin embargo, en Chi-

una realidad incómoda:

juego no se distribuyen
como una herramienta de manera equitativa. mayores barreras para

actividad secundaria o intervenir de manera le debemos reconocer
un simple pasatiempo,
el juego constituye un En este contexto, el jue- las oportunidades de
pilar esencial para el
desarrollo humano.

Jugar es aprender. A clave para la inclusión. Las determinantes so-
través del juego, las y Para las niñeces que en-
los niños desarrollan frentan desafíos asocia-
habilidades cognitivas, dos a enfermedades o a espacios, tiempos y tundente. El economis-
sociales y emocionales discapacidad, jugar no
que impactan directa- solo favorece la partici-

pación, sino que permi-mente en sus trayec-
torias de vida. Desde te el desarrollo de habi-
las primeras formas de lidades necesarias para libre, seguro y signifi- nificativos para la so-
exploración hasta los una inclusión efectiva cativo. Es aquí donde ciedad: por cada dólar

integral desde una mi-
rada comunitaria. Estas
estrategias buscan, pre-
cisamente, equiparar
oportunidades y apoyar
a familias que enfrentan

fomentar el juego en ción integral represen-
ciales influyen direc- sus hijos e hijas.
tamente en el acceso

recho, sino también una
de las estrategias más
costo-efectivas para po-
tenciar el desarrollo y
fortalecer el capital so-
cial de un país. Por ello,

los recortes o modifica-
ciones presupuestarias
a programas de protec-

tan un riesgo significa-

servicios, sino que
La evidencia es con- tivo. No solo afectan perdido, es tiempo que

recursos para jugar. No ta James Heckman ha comprometen el desa-
todos los niños y niñas demostrado que invertir rrollo de capital social des más inclusivas.
crecen en entornos que en la primera infancia a largo plazo. Defender
promuevan el juego genera retornos sig- el juego es defender el

desarrollo.
Jugar es un derecho.

Leonardo Alfonso
Vidal Hernández

Académico de
Terapia Ocupacional,

U. Central

Pero también es una ne-
cesidad. No es tiempo

construye personas, co-
munidades y socieda-

El Profesor Brik- permanente, sin lagu- cializado en Okinawa,
mann estuvo cerca de nas en el tiempo; la cual donde le han invitado

en julio de este 2026 a la isla en 5 ocasiones
cumple medo siglo. Es
en nuestra ciudad conde destacados

Villa Presidente Ibáñez, surge este estilo de ka- de este Arte. Su última

sería el encargado de en diferentes ciudades asistido a Seminarios
seguir propagando sus del país. Inicialmente en USA, Inglaterra y

enseñanzas, el actual la Escuela no contaba España.
Sensei y 9° Dan Mau- con un Dojo (lugar de

Durante mucho tiem-
comenzó en el Institu- po trajo a Linares a des-
to Linares, Gym de ex tacados Maestros inter-
Escuela Nº 3, el Fortín nacionales, para dictar la Municipalidad de
Prat, Sede vecinal de cursos en su Dojo.
Villa Presidente Ibá-

Finalizada la visita ñez, posteriormente el Su escuela, fue la visitado para dar clase.
Sensei Troncoso; con el primera en realizar

Campeonatos de Karate
augura su propio Dojo, Provincial, a nivel Na-

en calle Valentin Lete- cional e Internacional.quien inicia un intenso
a 1973 en la Escuela trabajo de difusión, en- lier Nº 79 que funcionó

señando Shorin Ryu; en por muchos años, has- Además, en una in-
Linares, y también en ta abril del 2023, para teresante y didáctica
Parral, Cauquenes, San trasladarse a su actual alternativa, ha sido el
Javier y Villa Alegre. Dojo en Januario Espi- primero en enseñar Troncoso Gutiérrez
Se crean filiales en San- nosa 1610.Fecha:
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