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PAES de invierno 2026: recomendaciones para enfrentar
la prueba y evitar errores

No sobrecargarse de estudio en el último minuto y reforzar contenidos clave mediante ensayos o
pruebas anteriores son parte de los consejos que entregan especialistas.

Mejorar un puntaje, for- "La PAES de invierno per-
talecer una postulación o
acercarse a la carrera soña-

da son algunas de las posi-
bilidades que abre la PAES
de Invierno, proceso que
cada año toma mayor rele-
vancia entre quienes bus-
can ingresar a la educación
superior.

La rendición correspon-
diente al Proceso de Ad-
misión 2027 se llevará a
cabo el 15, 16 y 17 de junio,
entregando a las personas
egresadas de enseñanza
media una nueva oportu-
nidad para rendir las prue-
bas de acceso y aumentar
sus opciones de ingreso a
la universidad.

La jefa de la Unidad de
Admisión y Acceso de la
Universidad de Talca, Ta-
nia Mascaró, explicó que
la principal ventaja de esta
PAES es la posibilidad de
construir una mejor com-
binación de puntajes sin
tener que esperar un nuevo
proceso anual.

mite rendir la prueba en
una fecha adicional dentro
del mismo año, entregan-
do mayor flexibilidad y la
posibilidad de mejorar re-
sultados, ampliando así las
opciones de postulación y
las probabilidades de ser
seleccionado o selecciona-
da en la carrera y universi-

dad de preferencia", señaló.

Respecto al calendario de
evaluaciones, Mascaró de-
talló que el lunes 15 de ju-
nio se aplicará la Prueba de

Matemática 2 (M2) en jor-
nada de tarde; el martes 16
de junio se rendirá Com-
petencia Lectora durante
la mañana y Ciencias por
la tarde; mientras que el
miércoles 17 de junio será
el turno de Matemática 1
(M1) en la mañana, e His-
toria y Ciencias Sociales en
la tarde. En tanto, los resul-

tados estarán disponibles
el viernes 17 de julio desde
las 09:00 horas a través del

portal oficial del DEMRE.

Recomendaciones

La profesional entregó re-
comendaciones para en-
frentar los días previos a
la evaluación, enfatizan-
do en la importancia del
descanso y la preparación
anticipada. "Es recomen-
dable evitar la sobrecarga
de estudio de último mi-
nuto y reforzar contenidos
clave mediante ensayos o
pruebas anteriores, lo que
ayuda a familiarizarse con
el formato", comentó.

Asimismo, llamó a planifi-
car con tiempo el traslado
al local de rendición y pre-
parar los materiales obliga-
torios, entre ellos la cédula
de identidad o pasaporte
vigente, el comprobante de
inscripción impreso y lápiz
grafito con goma.
Entre los errores más fre-

cuentes durante la prueba,
la jefa de Admisión de la
UTalca mencionó que están
asociados a no leer adecua-
damente las instrucciones,
administrar mal el tiempo

y cometer equivocaciones
al traspasar respuestas a la
hoja oficial.

Otro aspecto relevante es el
uso de teléfonos celulares.

Según explicó, los dispo-
sitivos deben permanecer
apagados y guardados en
las bolsas selladas propor-
cionadas por el DEMRE.
Abrirlas antes de finalizar
la rendición puede ser con-
siderado una falta grave y
derivar en la exclusión del

proceso.
Finalmente, Mascaró des-
tacó que la PAES de In-
vierno permite enfrentar
el proceso de admisión de
manera más estratégica e
informada. "Hoy los pos-
tulantes cuentan con más
herramientas para planifi-
car su ingreso a la educa-
ción superior y reducir la
incertidumbre asociada a
una única rendición", con-
cluyó.

En Chile, mas de 50 personas mueren cada día por
enfermedades asociadas al tabaco

Dejar de fumar no es cues-
tión de "fuerza de voluntad"

pura. Es una batalla contra
una adicción física y psicoló-

gica. Se estima que, de cada
100 personas, alrededor de
5 logran dejar de fumar por
sí solos al año. En tanto, con

apoyo profesional médico,
uso de fármacos, terapia
de reemplazo de nicotina y
apoyo psicológico, es posible
aumentar el éxito en casi 8 a
10 veces.

Cada 31 de mayo, la Organi-
zación Mundial de la Salud
conmemora el Día Mundial
Sin Tabaco, una fecha que
busca generar conciencia
sobre los daños que provoca
el consumo de cigarrillo, los

beneficios de dejar de fumar

y promover entornos libres
de humo. En Chile, las cifras
siguen siendo preocupantes.
Más de 50 personas mueren
cada día por enfermedades
relacionadas con el tabaquis-

mo, una causa que puede
prevenirse.

Aunque el cáncer de pulmón
suele ser la enfermedad más
asociada al tabaco, sus efec-

tos van mucho más allá. El
Dr. Andrés Pinto, médico
broncopulmonar del Pro-
grama Dejar de Fumar de
Clínica Universidad de los
Andes, explica que "el con-
sumo de tabaco afecta prác-

ticamente a todo el organis-
mo. No solo daña el pulmón,

se asocia directamente con
más de quince tipos de cán-
cer y con un alto riesgo de
enfermedades cardiovascu-

lares y respiratorias crónicas.

Muchas veces las personas lo
relacionan solo con cáncer
pulmonar, pero el fumar y la
adicción a la nicotina, tiene
efectos marcados no solo en

la salud física y psicológica,
sino también en la calidad de
vida y envejecimiento".

Además del daño pulmo-
nar, incrementa el riesgo de
enfermedades del corazón,
altera la función inmune,
acelera el envejecimiento y
puede afectar la calidad del
sueño, el ánimo y la fertili-
dad. También impacta de

igual manera a quienes no
fuman, pero se exponen de
forma pasiva al humo de ciga-
rro.

"Lo más importante es no ren-
dirse ante los intentos fallidos.

Dejar de fumar es un proceso

que puede requerir tiempo,
apoyo familiar y orientación
médica. Buscar ayuda pro-
fesional siempre es un buen

primer paso, e intentos repe-
tidos aumentan la posibilidad

de éxito. Y los beneficios se
evidencian desde los primeros

minutos de dejar de fumar",
agrega el Dr. Pinto.

Los beneficios de dejar el ciga-

rro comienzan rápidamente. A

las 24 horas mejora la oxigena-

ción. En pocas semanas, la res-

piración se vuelve más fluida y

muchas personas recuperan el

sentido del gusto y del olfato.

Con el paso del tiempo, el ries-

go cardiovascular disminuye y,

después de 10 años sin fumar,
el riesgo de cáncer pulmonar
puede reducirse de manera
significativa.

Actividad gratuita en Metro

Manquehue
En el marco del Día Mundial
Sin Tabaco, Clínica Univer-
sidad de los Andes, con el
apoyo de la Municipalidad
de Las Condes, realizará una

actividad preventiva gratuita

este viernes 29 de mayo, en-
tre las 7:00 y las 13:00 horas,
en la salida del Metro Man-

quehue.
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