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¢Te automedicas en invierno? Servicio de Salud Maule
advierte riesgos que podrian agravar enfermedades

Con la llegada del invier-
no y el aumento de virus
respiratorios en la region,
el Servicio de Salud Maule
realizo un llamado urgente
a evitar la automedicacion,
advirtiendo que practicas
tan comunes como tomar
antibidticos, antigripales o
analgésicos sin indicacion
médica podrian empeorar
enfermedades respiratorias,
retrasar  diagndsticos im-
portantes e incluso provocar
complicaciones graves.

La médico familiar y jefa
de la Unidad de Programas
Transversales del Departa-
mento de APS y Programas
de Salud del Servicio de Sa-
lud Maule, Dra. Maria Fer-
nanda Ramos Gonzilez, ex-
plicé que durante esta época
del ano muchas personas
minimizan sintomas como
fiebre, tos o congestion y op-
tan por tratarse en casa sin
evaluacion profesional.
“Cuando una persona se au-
tomedica puede enmascarar
enfermedades mds impor-
tantes y retrasar el diagnos-
tico. Un cuadro que parece
un resfrio leve puede trans-
formarse en una neumonia
o una descompensacion
de enfermedades cronicas,
especialmente en adultos
mayores’, advirtio la espe-
cialista.

Automedicacién: una
practica que puede poner
en riesgo la salud

Desde el Servicio de Salud
Maule senalaron que uno
de los errores mas frecuen-
tes durante el invierno es
el uso indiscriminado de
medicamentos sin rece-
ta médica, especialmente
antibidticos y antigripales
combinados.

La Dra. Ramos indicé que
muchas personas utilizan
dosis incorrectas o mezclan
medicamentos con el mismo
principio activo, situacion
que puede provocar dafos

hepéticos, renales o cardio-
vasculares.

“Las dosis deben ser indi-
vidualizadas segtn la edad,
enfermedades previas y
condicion de cada paciente.
En nifios, por ejemplo, una
dosis incorrecta puede ser
especialmente peligrosa’, ex-
plico.

Asimismo, record6 que con-
sumir medicamentos for-
mulados para otras personas
o utilizar farmacos vencidos
también representa un ries-
go importante para la salud.
sPor qué los antibioticos no
sirven para la influenza?
Otro de los puntos que pre-
ocupa a los equipos de salud
es el uso innecesario de anti-
bidticos frente a enfermeda-
des virales como la influenza
o los resfrios comunes.

La especialista explico que
los antibidticos actian tni-
camente contra bacterias y
no tienen efecto frente a vi-
rus respiratorios, por lo que
automedicarse no acelera la
recuperacion ni disminuye
los sintomas.

“Los antibioticos no acortan
la duracién de la enferme-
dad ni previenen complica-
ciones. Al contrario, pueden
generar resistencia bacteria-
nay efectos secundarios que
terminan empeorando el
estado de salud de las perso-
nas’, sostuvo.

Ademas, alerté que el uso
excesivo de estos medica-
mentos ha provocado que
algunas infecciones sean
cada vez mas dificiles de tra-
tar, transforméandose en una
amenaza sanitaria mundial.
Vacunacion y consulta opor-
tuna: claves para enfrentar el
invierno

Frente al aumento de en-
fermedades  respiratorias,
el Servicio de Salud Maule
reforzo la importancia de
la vacunacion como una de
las principales herramientas
para prevenir hospitalizacio-

nes y cuadros graves.

“La vacunacién disminuye
significativamente el riesgo
de complicaciones, hospi-
talizacion y fallecimiento,
especialmente en personas
mayores, embarazadas, ni-
Nnos pequenos y pacientes
cronicos, destaco la Dra.
Maria Fernanda Ramos.

En ese contexto, reiterd el
llamado a acudir oportuna-
mente a los centros de salud
ante sintomas persistentes o
signos de alarma como di-
ficultad respiratoria, fiebre
prolongada, dolor toricico,
somnolencia excesiva o des-
compensacion de enferme-
dades cronicas.
Recomendaciones para evi-
tar riesgos este invierno

El Servicio de Salud Maule
entregd una serie de reco-
mendaciones para un uso
seguro de medicamentos
durante la temporada inver-
nal:

. No usar antibiéticos
sin receta médica.

. Leer siempre dosis y
contraindicaciones.
. Evitar combinar me-

dicamentos sin indicacion
profesional.

. Revisar fechas de
vencimiento.
. Mantener medica-

mentos fuera del alcance de

ninos y ninas.

. Consultar en un
centro de salud ante sinto-
mas persistentes o signos de
alarma.

El mejor tratamiento sigue
siendo la prevencion

Desde el Servicio de Salud
Maule reiteraron que duran-
te este invierno el autocuida-
do puede marcar la diferen-
cia entre un cuadro leve y
una enfermedad grave. Por
ello, hicieron un llamado
a no normalizar sintomas
respiratorios persistentes ni
recurrir a medicamentos sin
indicacion profesional.

“La automedicacion puede
parecer una solucion rapida,

pero muchas veces termina
retrasando diagndsticos im-
portantes o generando com-
plicaciones evitables. Por eso,
el mejor tratamiento sigue
siendo la prevencion, la va-
cunacion y la consulta opor-
tuna’, enfatizé la Dra. Maria
Fernanda Ramos Gonzalez.

Finalmente, la especialista
recordd que proteger la sa-
lud también implica cuidar
a quienes son mas vulnera-
bles, especialmente ninos
pequefios, personas mayo-
res, embarazadas y pacientes
con enfermedades cronicas,
reforzando medidas de au-
tocuidado, ventilacion de es-
pacios y vacunacion durante
toda la temporada invernal.



