
La Clínica Meds hace ya varios
años que junto a la Fundación 7
Sueños realiza una labor de cola-
boración público-privada con el
objetivo de reducir las listas de
espera del país, tanto de aquellos
pacientes que aguardan por una
atención de especialidad como
por una cirugía para cualquier ti-
po de patologías. 

En ese contexto es que llevan a
cabo operativos médicos de alta
intensidad y de forma voluntaria
en distintas zonas. Actualmente,
de hecho, se preparan para uno
que está programado para julio
en la Región de O’Higgins, don-
de esperan realizar 3 mil presta-
ciones.

Marcelo Vargas, director del
Área de Kinesiología de Meds,
valora que a la institución le va
bien “y creemos junto con la fun-
dación y con el directorio que es
bueno devolverle la mano al que
no tiene y también al que necesi-
ta. Y teniendo esta posibilidad de
hacerlo, lo hacemos”.

“Con la Fundación 7 Sueños,
que nos ayuda a buscar lugares
donde nuestra actividad tenga
una real importancia, hemos he-
cho operativos de salud en el sur
del país, en Chiloé, en Santa
Cruz, hicimos uno en Licantén
(Maule) para las inundaciones,
hicimos uno en Alto Hospicio
(Tarapacá)”, dice.

“Hoy día estamos empecina-
dos en hacer uno de estos opera-
tivos en la VI Región para darles
cumplimiento a aquellas cosas
que están pendientes y donde

nosotros podamos colaborar, no
tan solo con el atender pacientes,
sino también siendo un aporte a
la comunidad médica, que vea
en nosotros un referente que le
pueda ayudar a desarrollar de
buena manera sus especialida-
des. Y para eso, movilizamos a la
clínica”, plantea Vargas, conoci-
do también por su labor con de-
portistas de alto rendimiento.

Añade que “la clínica entera se
pone a disposición de este opera-
tivo sin ningún otro interés que
el poder ayudar a la comunidad a
la cual nosotros vamos a ir”.

El especialista apunta que esta
labor de responsabilidad social
responde a una necesidad exis-
tente en el país, que acumula

más de 2 millones de casos en es-
pera en el sistema público. 

“Ojalá que muchas otras insti-
tuciones de salud se sumen a es-
tos trabajos y que lo puedan ha-
cer con el propósito de ayudar a
más gente. Acá, en nuestra clíni-
ca, todos quieren participar”, en-
fatiza el kinesiólogo.

Cambiar la vida 
de las personas

Roberto Yáñez, presidente del
directorio de la clínica, coincide
con Vargas sobre el interés de los
profesionales de aportar con su
labor. Apunta a que “se ha dado
es que a veces hay más volunta-
rios que cupos para ir, y eso es

súper bueno. Hay veces que te-
nemos 250 personas queriendo
participar, pero solo 150 cupos,
siempre hay interés”.

El médico traumatólogo des-
taca que, además de la realiza-
ción de atenciones e intervencio-
nes quirúrgicas, se hace un tra-
bajo de capacitación y transmi-
sión de conocimiento.

“Los profesionales pueden
aprender y desarrollarse”, se-
ñala. En esa línea, profundiza
y explica que “hay una serie de
técnicas, por ejemplo, la ciru-
gía de la rodilla. Se da el caso
de que San Fernando tiene un
robot, pero lo adquirió hace
bastante tiempo y no se ha
ocupado porque se requiere

expertise para poder hacerlo”.
“La idea es capacitar a las per-

sonas para que lo usen y después
seguir apoyándolas. No es llegar
y empezar a ocupar una tecnolo-
gía; uno aprovecha y resuelve el
problema con máxima tecnolo-
gía. Capacita y después supervi-
sa y ayuda al desarrollo”, afirma.

“Acá hay un esfuerzo de parte
de nuestros profesionales y du-
rante días intensos de trabajo y
despliegue, pero pensado desde
un rol de responsabilidad so-
cial”, añade Priscilla Molina, ge-
rente general de Meds.

En ese sentido, Alfredo Misra-
ji, subdirector médico de la clíni-
ca, resalta la importancia que tie-
ne la dedicación “a estos pacien-

tes que llevan, a veces, años es-
perando. Les cambia la vida. Un
diagnóstico, una operación, es
muy significativo para ellos y
por eso esto es una misión”.

Trabajo colaborativo

En la planificación y prepara-
ción de los operativos médicos
cumple un rol importante la
Fundación 7 Sueños, que se hace
cargo de las logísticas y también
del trabajo de mediación con el
Ministerio de Salud y los Servi-
cios de Salud, con el fin de selec-
cionar y revisar los casos que re-
solverán los especialistas.

Dominique Soulodre, directo-
ra ejecutiva de la institución, in-
dica que “nosotros revisamos
junto con el Ministerio de Salud
y el Servicio de Salud local cuál
es la necesidad. Ahora, algo rele-
vante que nosotros, más allá de
llevar la atención, hacemos es
pedirle al Servicio de Salud local
que nos diga cuál es la necesidad
real que ustedes tienen y lo que
no pueden abordar localmente”.

Y enfatiza: “Nos ponemos al
servicio de lo que las listas de es-
pera locales requieren. No me
sirve llevar un servicio que ellos,
por ejemplo, no tienen cómo
darle continuidad o si tienen una
lista de espera que está aborda-
ble con su sistema local. Somos el
puente y articulador entre las
distintas organizaciones”.

“Sentimos que la atención mé-
dica te cambia la vida para siem-
pre. Tiene un impacto tan poten-
te a nivel de calidad de vida y
hoy día hay tal necesidad por la
situación de salud pública del
país que se necesitan de estas ac-
ciones”, afirma Yael Rosenberg,
directora de 7 Sueños.

Marcelo Vargas, director Área de Kinesiología de Clínica Meds y el trabajo para reducir listas de espera:

“Creemos que es bueno devolverle la mano
al que no tiene y también al que necesita”

JUDITH HERRERA C.

La institución junto con la Fundación 7 Sueños consolidan una iniciativa para avanzar en la resolución de casos
que aguardan por una consulta o una cirugía. Preparan un nuevo operativo para la Región de O’Higgins.

Marcelo Vargas, director del Área de Kinesiología de la Clínica
Meds, destaca la importancia de la colaboración público-privada.
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Dominique Soulodre, directora ejecutiva de 7 Sueños; Roberto Yáñez, presidente
del directorio de Meds; Priscilla Molina, gerente general, y Alfredo Misraji, subdirec-
tor médico, ambos de la clínica; Yael Rosenberg, directora de la fundación y Marcelo
Vargas.
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