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Señor Director:
Vivimos en una cultura que glorifica el ago-

tamiento. Estar cansados se ha vuelto casi una 
credencial de productividad, y descansar, un lujo 
o una debilidad. En ese contexto, no sorprende 
que muchas personas convivan por años con 
síntomas que afectan profundamente su calidad 
de vida, sin consultar ni recibir apoyo, conven-
cidas de que “es normal sentirse así”.

En el Día Mundial del síndrome de fatiga 
crónica (SFC) y la fibromialgia (12 de mayo), 
estas enfermedades nos recuerdan una verdad 
incómoda: el cuerpo tiene límites. Ignorarlos 
no nos hace más fuertes, solo más vulnerables. 
Normalizar el dolor persistente, el cansancio in-
capacitante o el malestar que aparece después 
de esfuerzos mínimos es una forma silenciosa 
de negligencia, tanto personal como social.

Escuchar el cuerpo no significa rendirse, 
sino entender que moverse, descansar y do-
sificar la energía son actos de autocuidado y 
también de prevención. El ejercicio bien indi-
cado, el sueño reparador, las pausas activas y 
la educación en salud deberían ser accesibles 
y comprendidos como parte del tratamien-
to, no como exigencias extra para quien ya 
está cansado.

Tal vez el mayor cambio que necesitamos 
no es solo médico, sino cultural: dejar de ro-
mantizar el agotamiento y comenzar a valorar 
la salud como la base de una vida plena. Porque 
cansarse no siempre es normal, y pedir ayuda 
también es una forma de avanzar.

Óscar Núñez,
Académico Escuela de Kinesiología

Universidad Andrés Bello

Señor Director:
El Barómetro del Marketing Chileno 2026, 

elaborado por La Vulca, ubicó a CONAR entre las 
tres instituciones más mencionadas en la categoría 
de asociaciones que promueven altos estándares de 
calidad y buenas prácticas, un resultado que refleja 
una labor sostenida en favor de la autorregulación 
publicitaria.

Los datos muestran también que un 87% consi-
dera importante fortalecer la autorregulación en la 
industria; un 86% reconoce al Código Chileno de 
Ética Publicitaria como una guía de buenas prác-
ticas; y un 82% vincula la autorregulación con el 
resguardo del valor de las marcas.

Durante casi 40 años, Conar ha promovido la 
autorregulación como una herramienta concreta 
para elevar los estándares de la publicidad en Chile, 
impulsando buenas prácticas en una industria na-
turalmente competitiva, diversa y en permanente 
transformación.

La comunicación comercial trabaja con un in-
tangible valioso: la confianza del público. En un 
entorno de alta exposición, nuevas plataformas y 
mayor escrutinio ciudadano, la autorregulación 
no limita la libertad creativa ni la competencia; las 
fortalece. Permite contar con reglas conocidas, me-
canismos de revisión y un marco ético que ayuda a 
cuidar la legitimidad del sector.

Si la confianza es uno de los principales acti-
vos de las marcas, las buenas prácticas no pueden 
ser accesorias. Son parte esencial de una comuni-
cación responsable y sostenible. 

Maribel Vidal, 
Directora ejecutiva de Conar

Señor Director:
La Comisión de Educación del Senado 

aprobó por unanimidad el proyecto de ley 
“Escuelas Protegidas”, el que tiene como ob-
jetivo avanzar en medidas de seguridad que 
se hagan cargo de situaciones de violencia en 
los colegios.

Dentro de las demás iniciativas que buscan 
abordar la convivencia escolar, urge articular 
redes de apoyo en las escuelas que lleguen al 
hogar, entregar herramientas efectivas a los 
docentes sin traducirlas en sobrecarga laboral 
y diseñar políticas públicas que restituyan a 
las familias su rol como parte activa de la so-
lución. Si la evidencia apunta hacia la familia 
como el primer espacio donde se forman -o 
se deterioran- las condiciones para aprender, 
la respuesta legislativa debería mirar también 
hacia allá. Así, hay dos iniciativas clave: la ley 
de Responsabilidad Parental anunciada por 
el Ministerio de Justicia y la implementación 
efectiva de la ley de Convivencia Escolar, que 
prometió resolver el problema de fondo.

América Castillo Melivilu,
Investigadora Asociada 

Instituto Libertad

Señor Director:
Perú acaba de concretar la adquisición de 24 

aeronaves Lockheed Martin F-16 Block 70 por un 
valor de US$ 3.500 millones. A esto también se suma 
la incorporación de un programa de reemplazo de 
buques y submarinos suscrito entre la armada pe-
ruana y el astillero Hyundai en Corea por un monto 
cercano a los US$ 500 millones. Abultada inver-
sión en Defensa que posiciona al país de la frontera 
norte a la vanguardia militar en Latinoamérica, 
dada la moderna tecnología utilizada en el nuevo 
equipamiento aéreo y naval adquirido. Los datos 
presentados no pretenden imponer una carrera ar-
mamentística, sin embargo evidencian un eventual 
desbalance estratégico en el Pacífico Sur. Lo descri-
to, pese a la estrechez fiscal existente, debe invitar 
a la reflexión de nuestras máximas autoridades y 
del Congreso Nacional en cuanto a mantener ac-
tualizadas las mínimas capacidades de disuasión 
y de resguardo de la soberanía con que debe con-
tar Chile frente al escenario estratégico regional, 
sobre todo teniendo en consideración las recientes 
declaraciones del político peruano Antauro Humala 
quien ha sostenido la reivindicación territorial de 
Arica y Tarapacá para su país, invocando incluso 
la vía armada contra nuestra patria. 

Gustavo Aimone Arredondo

Señor Director:
En una carta al Director publicada el 21 de mayo 

bajo este mismo título en El Mercurio de Santiago, 
en la que se refiere al caso del subteniente de Ejército 
Carlos Oviedo Arriagada, “condenado a cadena per-
petua por un crimen ocurrido hace 50 años, pese a 
que está acreditado que se encontraba a 700 kilóme-
tros del lugar de los hechos”, el lector don Miguel 
A. Vergara Villalobos dice: “Estas y muchas otras 
anomalías en las sentencias contra militares acusa-

dos por violaciones a los derechos humanos han sido 
denunciadas en reiteradas oportunidades; incluso se 
han escrito libros detallando las ‘aberraciones jurí-
dicas’ en que se ha incurrido. Sin embargo, han sido 
ignoradas”.

Según lo verifiqué personalmente con el autor 
de la carta —excomandante en Jefe de la Armada— 
los libros a los que se estaba refiriendo eran los de 
mi autoría, especialmente al último de ellos, publi-
cado recientemente por la Editorial Conservadora, 

titulado prevaricato. La obra maestra de la injusticia 
es parecer justo sin serlo.

Desde hace más de 25 años he estado preocupa-
do por la inicua persecución política en sede judicial 
prevaricadora contra los militares que “han salvado 
a Chile”, según las conocidas expresiones del expre-
sidente de la República Eduardo Frei Montalva.

Sobre tal persecución, en la primera edición de 
mi libro política y fuerzas armada, publicado en el 
año 1999, escribí lo siguiente:

“La aplicación de la Ley de Amnistía se ha mo-
dificado en detrimento de las Fuerzas Armadas. Esto 
es una venganza con un objetivo final: destruir a los 
militares para que no tengan la capacidad moral de 
intervenir y asumir el poder político en caso de que 
nuevamente se den situaciones como la ocurrida en 
1973, que pongan en riesgo intereses vitales de la pa-
tria y no haya otro recurso para salvar a la nación”.

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Señor Director:
El debate en torno a la reforma previsional 

continúa tensionando el diseño institucional del 
sistema chileno. Más allá de sus dimensiones 
técnicas, se trata de una discusión que incide direc-
tamente en la legitimidad del modelo económico 
y en las expectativas de bienestar de largo plazo 
de la población.

Chile enfrenta una combinación compleja: en-
vejecimiento poblacional, bajas tasas de reemplazo 
y presión fiscal creciente. La evidencia compara-
da muestra que los sistemas sostenibles requieren 
un equilibrio entre ahorro individual, mecanis-
mos de solidaridad y responsabilidad fiscal. Sin 

embargo, la falta de acuerdos ha prolongado la 
incertidumbre, afectando tanto a afiliados como 
a inversionistas.

Avanzar exige acuerdos transversales que 
prioricen sostenibilidad y legitimidad social. Un 
sistema previsional robusto no solo protege a los 
jubilados, sino que fortalece el mercado de capita-
les y contribuye al desarrollo económico. Postergar 
decisiones, en este ámbito, implica costos crecien-
tes y difíciles de revertir.

Pablo Müller,
Director Magíster en 

Desarrollo Económico Universidad 
Autónoma de Chile

Fatiga no es flojeraAutorregulación y 
confianza
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Sentencias injustas

Pensiones

Violencia sin tregua 
en Magallanes

“Alcohol, drogas y agresiones siguen marcando los fines 
de semana pese a la fiscalización”.

El fin de semana en la Región de 
Magallanes volvió a dejar en evi-
dencia una realidad que preocupa 
y agota a la comunidad: la violencia 
y el consumo irresponsable de al-
cohol y drogas no dan tregua, pese 
al aumento de la fiscalización. Los 
controles policiales se multiplican, 
las campañas de prevención se in-
tensifican, pero los hechos siguen 
ocurriendo con una frecuencia que 
alarma.
Los vecinos, cansados de convivir con 
riñas en la vía pública, accidentes 
de tránsito y episodios de violencia 
intrafamiliar, expresan su frustra-
ción ante una situación que parece 
no tener solución inmediata. La sen-
sación de inseguridad se instala en 
los barrios, donde la tranquilidad se 
ve interrumpida por conductas que 
ponen en riesgo la convivencia y la 
vida cotidiana.
Las cifras oficiales muestran un es-
fuerzo sostenido de las autoridades: 
controles vehiculares, detenciones por 
conducción en estado de ebriedad, 
sanciones por infracciones y opera-
tivos de fiscalización. Sin embargo, 
los resultados evidencian que las me-

didas no logran frenar el impacto de 
estas conductas. La violencia intra-
familiar, en particular, sigue siendo 
un problema persistente que golpea 
a las familias y deja huellas profun-
das en la comunidad.
La pregunta que surge es inevita-
ble: ¿qué más se puede hacer para 
detener esta espiral de irresponsa-
bilidad y violencia? La respuesta no 
parece estar solo en la fiscalización, 
sino en un compromiso colectivo que 
involucre a instituciones, familias y 
ciudadanos. La prevención debe ir 
acompañada de educación, apoyo so-
cial y un cambio cultural que permita 
recuperar la paz en la región.
Magallanes enfrenta un desafío 
mayor. No basta con aumentar los 
controles si la raíz del problema sigue 
intacta. Mientras el consumo irres-
ponsable y la violencia intrafamiliar 
continúen normalizándose, los fines 
de semana seguirán siendo sinónimo 
de preocupación y cansancio para 
los vecinos. La región necesita un es-
fuerzo conjunto que vaya más allá 
de las cifras y los operativos, para 
devolver la tranquilidad que hoy pa-
rece perdida.
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