
AL DIA "No dejes tu felicidad para mañana: empieza a construirla ahora mismo".
anónimo

FOTO DENUNCIA

SEMÁFOROS APAGADOS
El usuario @nachogasainz denuncia en redes sociales:
"@Auter_ANF semáforos de peligroso cruce de Av.
Ejército con Cerro Paranal llevan varios días apagados
#Antofagasta @AntofagastaMuni @SachaRazmilic".

FOTO DEL DÍA

MURAL EN LA ROTONDA
@MOPAntofagasta dice en X: "Antofagasta inauguró
'Latidos del Desierto', el mural más grande del norte de
Chile, transformando el paso bajo nivel de La Chimba
en un nuevo hito urbano para la ciudad".

LA FRASE

Este sismo para nosotros no fue un
temblor, fue bastante fuerte,
inclusive con características de
terremoto, aunque se informe otra
situación en las páginas oficiales de
los organismos técnicos".

Eliecer Chamorro Vargas, alcalde de Calama, al referirse al fuerte
sismo de 6.9 grados Richter ocurrido ayer en la tarde en El Loa.
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Sin respiro

Señor director:

Las enfermedades pulmonares in-
tersticiales progresivas (EPI), que
comprenden más de 200 patologías,
representan un problema de salud
pública creciente y aún insuficiente-
mente abordado en Chile. Según los
registros de mortalidad de la OMS, el
país se ubica en el tercer lugar a nivel
mundial, solo por detrás de Perú y Ja-
pón. Sus cifras de letalidad son com-
parables, e incluso superiores, a las
de algunos cánceres. Sin embargo, es-
tas patologías continúan siendo sub-
diagnosticadas y carecen de una co-
bertura adecuada en el sistema de sa-
lud.
Las cifras actuales evidencian una
carga significativa: Chile ocupa el
quinto lugar en prevalencia de estas

como pertenecer a ciertas zonas geo-
gráficas o tener menor nivel educa-
cional pueden influir negativamen-
te, según estudios. Este escenario se
ha complejizado en los últimos años
debido a un aumento sostenido en la
incidencia, impulsado por el enveje-
cimiento poblacional y por factores
ambientales, como la contaminación
y la exposición ocupacional.
El sistema sanitario enfrenta impor-
tantes brechas en diagnóstico, acceso
a exámenes especializados y trata-
miento. La ausencia de cobertura pa-
ra terapias antifibróticas profundiza

la inequidad, dejando a los pacientes
expuestos a altos costos y a la progre-
sión de una enfermedad grave.

Paula Daza

EL TIEMPO

Antofagasta 12· / 18°·

Calama 4· / 24·
Tocopilla Q: 17°· / 20°·
Taltal ¿9: 14°C / 16°·
San Pedro 1°· / 24°·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $899,86

Euro $1.042,12

Peso Argentino $0,63
UF $40.526,18

UTM $70.588

POSTS
@pitvnoticias
#Antofagasta Fiscalización
migratoria en talleres mecánicos
del sector norte deja 12
denunciados en Antofagasta.

@RamosBanados
Un español, que permaneció por
un año en #Antofagasta, me
contaba (afuera del país) que le
había llamado la atención la
dependencia de la ciudad y su
gente, su cultura, todo, hacia la
minería. No había visto otro
caso igual en el mundo.

COLUMNA Daniela Robles Tapia
jefa de carrera Nutrición y Dietética, Universidad Santo Tomás, Antofagasta

Cuando el combustible sube, la alimentación baja

El alza del combustible suele anali-
zarse por su impacto en el trans-
porte o en el costo de la vida, pero
sus efectos van mucho más allá.
Este aumento comienza a reflejar-
se en el precio de los alimentos,
afectando especialmente a las per-
sonas mayores.
En Chile, envejecer implica enfren-
tar enfermedades crónicas, cam-
bios funcionales, soledad y, mu-
chas veces, ingresos limitados. En

este escenario, alimentarse ade-
cuadamente no depende solo de la
disponibilidad de alimentos, sino
también de la posibilidad real de
adquirirlos.
Cuando los precios suben, las deci-
siones alimentarias cambian. No
necesariamente se come menos,
pero sí peor. Disminuye el consu-
mo de alimentos frescos y proteí-
nas, mientras aumentan opciones
más económicas y ultraprocesa-

das. Esto puede profundizar la in-
seguridad alimentaria y aumentar
el riesgo de desnutrición y fragili-
dad.
Hablar de alimentación en la vejez
es hablar de calidad de vida, auto-
nomía y dignidad. Por ello, el au-
mento del costo de la vida no pue-
de seguir traduciéndose en una pe-
or alimentación para las personas
mayores.
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