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Estudio en la Antártica:
el confinamiento dispara
el estrés y los conflictos
La investigación se realizó en una base científica para ver las conductas en
condiciones extremas, con miras a los viajes espaciales hacia la Luna o Marte.

Agencia EFE

Uno de los desafíos
más importantes de
los viajes espaciales

de larga duración es asegu-
rar la salud mental de los
astronautas, quienes du-
rante meses sufrirán es-
trés, aislamiento y confi-
namiento. Para anticiparse
a esto, científicos y agen-
cias espaciales realizan si-
mulacros y entrenamien-
tos específicos.

Un equipo internacio-
nal bajo el liderazgo de las
universidades de Zúrich y
Berna, en Suiza, analizó có-
mo afectan estas condicio-
nes a la dinámica de equi-
po en una misión de diez
meses en la base Concor-
dia, en la Antártica.

La estación científica
está ubicada a 3.200 me-
tros sobre el nivel del mar,
y ahí se enfrentan invier-
nos de -80 ·, por lo que es
considerada uno de los lu-
gares más aislados de la
Tierra, idóneo para simu-
lar misiones de larga dura-
ción, como las que se lleva-
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EN LA ESTACIÓN CONCORDIA SE HAN REGISTRADO -80·.

rán a cabo en la Luna o cuánto tiempo estaban
Marte, indico la publica- acompañados. Además, en

distintos momentos del
confinamiento respondie-
ron cuestionarios.

ción en la plataforma Pro-
ceedings of the National
Academy of Sciences of the
United States of America
(PNAS).

Con esto, los investiga-
dores hicieron un segui-
miento de la evolución de
las relaciones sociales, la
soledad, la desconfianza,
los conflictos, la cohesión

del equipo y el rendimien-
to de la tripulación.

El estudio constató el
progresivo deterioro de la
salud psicológica indivi-
dual y de grupo, con un au-
mento exponencial de los
sentimientos de soledad y
desconexión, pese a la pro-
ximidad física con otros
tripulantes.

Además, observaron un
progresivo desarrollo de la
desconfianza y los pensa-
mientos paranoicos, que
les hacían pensar que otros
estaban observándolos o
hablando de ellos.

Uno de los hallazgos
más sorprendentes fue
descubrir que una mayor
proximidad física y contac-
to frecuente aumentaba la
tensión y los conflictos,
junto con bajar el rendi-
miento individual y la
cohesión del grupo. Ade-
más, para buscar apoyo an-
te el estrés, los participan-
tes se dividieron en grupos
por idioma y nacionalidad
(franceses e italianos), lo
cual les brindó consuelo
inicial, pero dinamitó la in-
tegración.

EL MICROELEDONE GALAPAGENSIS ES COMO UNA PELOTA DE GOLF.

Pequeño pulpo azul es
descubierto en Ecuador
Científicos revelaron el ción debido a que mide ca-
descubrimiento de una
nueva especie de pequeño
pulpo azul en las Islas Ga-
lápagos, Ecuador, zona que
es Patrimonio Natural de
la Humanidad desde 1978.

El octópodo fue avista-
do por primera vez duran-
te una expedición de
aguas profundas en 2015,
desde el barco E/V Nauti-
lus, donde viajaban repre-
sentantes de la Fundación
Charles Darwin (FCD) y la
Dirección del Parque Na-
cional Galápagos.

Desde el barco, la tripu-
lación utilizó un robot
submarino operado de for-
ma remota (ROV) para ex-
plorar el fondo oceánico
cercano a Isla Darwin. A
medida que la cámara del
ROV se movía cerca de una
montaña, a 1.768 metros
bajo la superficie del agua,
los investigadores notaron
un pulpo.

El pulpo llamó la aten-

si lo mismo que una pelo-
ta de golf. "Inmediata-
mente supe que era algo
realmente especial", dijo
la curadora emérita de in-
vertebrados en el Field
Museum de Chicago y au-
tora principal del estudio,

Janet Voight.
"Cuando describes una

nueva especie de pulpo,
tienes que observar todas
las partes. ( ... ) Sólo tenía-
mos un espécimen, así que
no quería desarmarlo",
agregó la científica, por lo
cual trabajó con tomogra-
fía computarizada (CT)
por rayos X.

Con la imagen escanea-
da, miles de cortes tomo-
gráficos de un objeto se
compilan digitalmente pa-
ra crear un modelo 3D del
objeto, por dentro y por
fuera. Así, pueden revelar
lo que hay dentro de un
objeto sin necesidad de
abrirlo.«
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ESTOS ANIMALES SE PROTEGEN CON LAS URBANIZACIONES.

Los chacales podrían expandirse
por el 75% del territorio europeo
El declive del lobo en Nor-
teamérica ha aumentado la
población de coyotes, y en
Europa podría pasar lo mis-
mo con el chacal común,
advirtió una investigación
internacional que calcula
que esta especie podría colo-
nizar el 75% del territorio
europeo, un espacio seis ve-
ces superior al que ocupa
ahora.

Actualmente, el chacal

común o dorado se localiza
principalmente en el sures-
te y centro de Europa, aun-
que se han encontrado
ejemplares tan al oeste co-
mo en España. y tan al nor-
te como en el Ártico norue-
go.

El estudio, recogido por
la prestigiosa revista Natu-
re, fue realizado por investi-
gadores de numerosos cen-
tros europeos, quienes seña-

laron que "las investigacio-
nes realizadas en América
del Norte han demostrado
que la ausencia de lobos,
provocada por el ser huma-
no, beneficia a los coyotes,
que son similares en tama-
ño y ecología a los chacales
comunes".

Para comprobar si la di-
námica entre lobos y coyo-
tes en América podría darse
en Europa con los chacales,

los científicos analizaron es-
tudios sobre los aullidos de
esta última especie, entre
2001 y 2017.

Los datos apuntaron a
que los chacales se están ex-
pandiendo por cambios eco-
lógicos, como la menor du-
ración de la capa de nieve, al
declive del lobo y el avance
de las urbanizaciones, a las
que se acercan mientras hu-
yen de los lobos.

Durante diez meses, los
12 participantes del estu-
dio llevaron sensores que
registraban cuándo y por
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