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Salud

La enfermedad que provoca

10 muertes diarias en Chile
y que en mas del 80% de los

casos se detecta tarde

Especialistas advierten que el tabaquismo
contintia siendo el principal factor de riesgo
asociado a esta enfermedad y que en nuestro
pais la mayor prevalencia se concentra en per-
sonas entre 65 y 70 anos. Ademas, alertan que
en sus etapas iniciales la enfermedad suele no
presentar sintomas evidentes, lo que dificulta

su deteccion oportuna.

El cancer de pulmon se ha convertido en uno de
los principales problemas de salud publica y en
una de las enfermedades oncoldgicas mas letales
en Chile. Cada afio se diagnostican mas de 4.300
nuevos casos y cerca de 3.600 personas fallecen
por esta causa, lo que equivale a aproximadamen-
te 10 muertes diarias en el pais.

Seguin explico la doctora Macarena Hidalgo, on-
cologa del Instituto del Cancer de Clinica MEDS,
“el cancer de pulmdn suele diagnosticarse en
etapas avanzadas, lo que aumenta la mortalidad
y disminuye la sobrevida. En Chile, mas del 80%
de los casos se detecta tardiamente. Ademas, el

tabaquismo sigue siendo el principal factor de ries-
g0y los sintomas iniciales suelen ser inespecificos,
o que retrasa an mas el diagndstico”.

La especialista agregd que “la mayor prevalencia
se concentra en personas mayores, especialmente
entre los 65y 70 afios”.

Entre los principales factores de riesgo destacan el
tabaquismo activo y pasivo, la exposicion al humo
de lefia, asbestos, raddn, arsénico, contaminacion
ambiental, antecedentes familiares y radioterapia
tordcica previa.

Respecto al diagndstico precoz, la doctora Hidal-
go explicd que detectar la enfermedad en etapas

tempranas cambia significativamente el prondstico de los pa-
cientes. “Cuando diagnosticamos un cancer de pulman locali-
zado, el tratamiento puede tener intencion curativa, mediante
cirugia, radioterapia y terapias perioperatorias que mejoran los
resultados y la sobrevida”,

Aiadio que, “en etapas metastasicas, el objetivo del tratamien-
to es controlar la enfermedad y mejorar la calidad de vida, aun-
que rara vez se logra la curacion”.

Sobre los sintomas, la especialista sefiald que en fases iniciales
la enfermedad puede no presentar sefiales evidentes. Sin em-
bargo, en etapas mas avanzadas pueden aparecer tos persis-
tente o cambios en la tos habitual, expectoracion con sangre,
dolor tordcico, dificultad respiratoria progresiva, baja de peso,
infecciones respiratorias recurrentes y dolor dseo.

De acuerdo con cifras de Globocan 2022, el cancer de pulmon
continta siendo una de las principales causas de muerte por
cancer tanto en hombres como en mujeres en Chile. “Actual-
mente, el pafs no cuenta con un programa nacional de tami-
zaje para cancer de pulmon en el sistema publico. El scree-
ning se realiza principalmente en el sistema privado mediante

escaner de torax de haja dosis
anual en personas fumadoras ma-
yores de 50 0 55 afios con alto in-
dice tabaquico”, preciso.

Para la doctora Hidalgo, “esta si-
gue siendo una barrera importan-
te, porque el acceso al diagndstico
precoz es desigual, El desafio es
ampliar la cobertura para detec-
tar la enfermedad oportunamen-
te y mejorar la sobrevida de los
pacientes”.

En relacion con los avances te-
rapéuticos disponibles en Chile,
destacd que “en los Ultimos afios
ha habido avances muy importan-
tes en el tratamiento del cancer
de pulmdn”. En esa linea, recordd
que recientemente se incorpord
al programa GES el apoyo para
dejar de fumar, considerando que
el tabaguismo continda siendo el
principal factor de riesgo asociado
a esta enfermedad.

Ademas, resalto los avances tec-
noldgicos que han permitido tra-
tamientos mas precisos y menos
invasivos, como la cirugia robo-
tica y las radioterapias de alta
precision.

Junto con ello, explicd que “actual-
mente existen terapias dirigidas
para ciertas alteraciones molecu-
ares presentes en algunos tumo-
res pulmonares, permitiendo blo-
quear mecanismos especificos del
cancer y controlar la enfermedad
por mas tiempo”,

“Entre las principales alteraciones
moleculares y biomarcadores que
hoy permiten definir terapias per-
sonalizadas destacan EGFR, ALK,
ROS1y PD-L1, lo que ha permitido
desarrollar estrategias terapéuti-
cas mucho mas precisas seglin las
caracteristicas de cada paciente”,
concluyo.



