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Estudio en la Antártica:

el confinamiento dispara
el estrés y los conflictos
Investigación se realizó para ver las conductas en condiciones

extremas, con miras a los viajes espaciales a la Luna o Marte.
La Estación Concordia está a 3.200 sobre el nivel del mar y ha registrado hasta -80·.

Agencia EFE

Uno de los desafíos
más importantes de
los viajes espaciales

de larga duración es asegurar
la salud mental de los astro-
nautas, quienes durante me-
ses sufrirán estrés, aislamien-

toy confinamiento. Por esto,
se realizan simulacros y en-
trenamientos específicos.

Un equipo internacional
bajo el liderazgo de las uni-
versidades de Zúrich y Berna,
en Suiza, analizó cómo afec-
tan estas condiciones a la di-
námica de equipo en una mi-
sión de diez meses en la base
Concordia, en la Antártica.

La estación científica está
ubicada a 3.200 metros sobre

el nivel del mar, y ahí se en-
frentan inviernos de -80 ·,
por lo que es considerada uno

de los lugares más aislados de
la Tierra, idóneo para simular
misiones de larga duración,
como las que se llevarán a ca-
bo en la Luna o Marte, indicó
la publicación en la platafor-
ma Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences of
the United States of America.

Durante diez meses, los 12

participantes llevaron senso-

res que registraban cuándo y
por cuánto tiempo estaban

acompañados. Además, res-
pondieron cuestionarios.

Con esto, los investigado-
res hicieron un seguimiento
de la evolución de las relacio-
nes sociales, la soledad, la des-
confianza, los conflictos, la
cohesión del equipo y el ren-
dimiento de la tripulación.

El estudio constató el pro-
gresivo deterioro de la salud
psicológica individual y de
grupo, con un aumento ex-

ponencial de los sentimien-
tos de soledad y desconexión,
pese a la proximidad física
con otros tripulantes.

Además, observaron un
progresivo desarrollo de la
desconfianza y los pensa-
mientos paranoicos, que les
hacían pensar que otros esta-
ban observándolos o hablan-
do de ellos.

Uno de los hallazgos más
sorprendentes fue descubrir

que una mayor proximidad
física y contacto frecuente
aumentaba la tensión y los
conflictos, junto con bajar el
rendimiento individual y la
cohesión del grupo. Además,
para buscar apoyo ante el es-
trés, los participantes se divi-
dieron en grupos por idioma
y nacionalidad (franceses e
italianos), lo cual les brindó
consuelo inicial, pero dina-
mitó la integración.
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Día Mundial del Reciclaje: capacitación de equipos
como pilar de la logística sostenible

En el marco del Día Mundial de
Reciclaje, la industria logística
reafirma que la capacitación
continua es el motor de sus
operaciones sostenibles
Con la implementación de la
Ley REP y el aumento de exi-
gencias ambientales dentro de
la cadena de suministro, las
empresas del sector están re-
forzando la formación de sus
equipos para asegurar una co-
rrecta segregación, trazabili-
dad y valorización de residuos
en terreno.
En ese contexto, Loginsa ha for-
talecido sus programas de for-
mación interna incorporando
capacitaciones en segregación
de residuos, buenas prácticas
ambientales, campañas de sen-
sibilización, señalética operati-
va y herramientas de reporte
para fomentar la participación
activa de sus colaboradores.
La compañía destaca que esta
estrategia ha sido clave para
avanzar en sus metas de valori-
zación de residuos, logrando
reciclar casi el 40% de los más
de 436 mil kilos de residuos ge-
nerados durante el último pe-
ríodo en sus operaciones en
Chile.
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