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Estudio en la Antartica:
el confinamiento dispara
el estrés y los conflictos

Investigacion se realizé para ver las conductas en condiciones
extremas, con miras a los viajes espaciales a la Luna o Marte.

Agencia EFE

no de los desafios
mads importantes de
los viajes espaciales

de larga duracion es asegurar
la salud mental de los astro-
nautas, quienes durante me-
ses sufrirdn estrés, aislamien-
toy confinamiento. Por esto,
se realizan simulacros y en-
trenamientos especificos.

Un equipo internacional
bajo el liderazgo de las uni-
versidades de Zarich y Berna,
en Suiza, analizé como afec-
tan estas condiciones a la di-
namica de equipo en una mi-
sion de diez meses en la base
Concordia, en la Antdrtica.

La estacion cientifica esta
ubicada a 3.200 metros sobre
el nivel del mar, y ahi se en-
frentan inviernos de -80 °C,
porlo que es considerada uno

de los lugares mds aislados de
la Tierra, idéneo para simular
misiones de larga duracion,

como las que se llevardn a ca-
bo en la Luna o Marte, indico
la publicacién en la platafor-
ma Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences of
the United States of America.

Durante diez meses, los 12

participantes llevaron senso-
res que registraban cudndo y
por cudnto tiempo estaban
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La Estacién Concordia esta a 3.200 sobre el nivel del mar y ha registrado hasta-80°C.

acompanados. Ademas, res-
pondieron cuestionarios.
Con esto, los investigado-
res hicieron un seguimiento
de la evolucién de las relacio-
nes sociales, lasoledad, la des-
confianza, los conflictos, la
cohesion del equipo y el ren-
dimiento de la tripulacion.
El estudio constaté el pro-
gresivo deterioro de la salud
psicologica individual y de
grupo, con un aumento ex-

ponencial de los sentimien-
tos de soledad y desconexion,
pese a la proximidad fisica
con otros tripulantes.

Ademds, observaron un
progresivo desarrollo de la
desconfianza y los pensa-
mientos paranoicos, que les
hacian pensar que otros esta-
ban observandolos o hablan-
dodeellos.

Uno de los hallazgos mas
sorprendentes fue descubrir

que una mayor proximidad
fisica y contacto frecuente
aumentaba la tension y los
conflictos, junto con bajar el
rendimiento individual y la
cohesion del grupo. Ademas,
para buscar apoyo ante el es-
trés, los participantes se divi-
dieron en grupos por idioma
y nacionalidad (franceses e
italianos), lo cual les brindé
consuelo inicial, pero dina-
mito la integracion.



