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Hasta en 10% disminuye la posibilidad
de sobrevivir por cada minuto sin
intervención en un paro cardíaco
MÁS CAPACITACIÓN. Especialistas del área advierten que los primeros tres a cinco
minutos son fundamentales para evitar daños irreversibles y reforzaron el
llamado a capacitar a la comunidad en RCP y uso de desfibriladores.

Carolina Torres Moraga
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rente a un paro cardiorres-

F piratorio, el tiempo puedeconvertirse en el principal

enemigo. Los primeros minutos
tras una emergencia cardíaca
son decisivos y, según especialis-

tas, una reacción rápida de quie-
nesestán cerca puede aumentar

considerablemente las probabili-

dades de supervivencia.

Ese fue el principal mensaje
de la jornada de capacitación rea-

lizada por las Bases SAMU 1 y 13
del Hospital Hernán Henríquez
Aravena (HHHA), actividad
abierta a la comunidad y al per-

sonal intrahospitalario enfocada

en enseñar técnicas de reanima-

ción cardiopulmonar (RCP) y uso

de desfibriladores externos auto-

máticos (DEA).

La instancia se desarrolló en

el marco del séptimo aniversario

de la Ley Nº21.156, normativa que

obliga a contar con DEA en espa-
cios públicos y privados de alta
concurrencia, promoviendo la
creación de espacios cardiopro-

tegidos. Sin embargo, los profe-
sionales recalcan que disponer

de los equipos no basta si las per-

sonas no saben cómo actuar an-

te una emergencia. "Hoy más
que nunca debemos entender
que una vida puede estar en
nuestras manos y saber hacer
una reanimación básica, masajes

"Una llamada al 131
es fundamental, pe-
ro unas manos que
comienzan RCP an-
tes de nuestra llega-
da pueden salvar
una familia entera".

Paula Roa,
enfermera supervisora SAMU

cardíacos efectivos y utilizar un

DEA debe ser conocimiento del

personal de salud y para la comu-
nidad una herramienta para sal-

var vidas", señaló Paula Roa
Oyarzún, enfermera supervisora

SAMU Base 1 y 13.

VENTANA CRÍTICA
De acuerdo con los especialistas,

la ventana ideal para iniciar ma-

niobras de RCP y utilizar un DEA

corresponde a los primeros tres

a cinco minutos tras el colapso de

la persona.

Durante ese periodo, las po-
sibilidades de supervivencia son

significativamente mayores. No
obstante, cada minuto sin inter-

vención reduce entre un 7% y un

10% la probabilidad de sobrevi-
vir. El escenario se vuelve aún

más complejo después de cuatro
a seis minutos sin oxígeno, mo-
mento en que pueden comenzar
daños cerebrales irreversibles.

Superados los diez minutos
sin atención inmediata, las pro-
babilidades de sobrevivir dismi-
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LOS PRIMEROS TRES A CINCO MINUTOS CORRESPONDEN A LA VENTANA IDEAL PARA INICIAR MANIOBRAS DE RCP.

nuyen drásticamente. Por ello,
desde SAMU insistieron en que la

respuesta inicial de testigos o per-

sonas cercanas es fundamental

mientras llegan los equipos de
emergencia. "Una llamada al 131
es fundamental, pero unas ma-
nos que comienzan RCP antes de

nuestra llegada pueden salvar
una familia entera", enfatizó Pau-

la Roa.
La profesional agregó que

muchas personas aún sienten te-

mor de intervenir por desconoci-

miento o miedo a hacerlo inco-
rrectamente, situación que pue-

de retrasar acciones vitales.

EDUCACIÓN
Durante la jornada, los asisten-

tes aprendieron a reconocer un

paro cardiorrespiratorio, ejecu-

tar maniobras básicas de reani-

mación y utilizar un DEA, dis-
positivo diseñado para analizar

el ritmo cardíaco y aplicar una
descarga eléctrica cuando es
necesario.

Miguel Canales Ceballos, rea-
nimador de la Base 13 SAMU, des-

tacó la importancia de avanzar
hacia una cultura preventiva
donde más personas sepan ac-
tuar rápidamente frente a emer-

gencias cardiovasculares.

"Tenemos mucho por avan-
zar culturalmente. Es esencial

que las personas sepan cómo ac-
tivar los sistemas de emergencia

y realizar las intervenciones ini-

ciales, ya que estas acciones de-

terminan la supervivencia en ca-

sos de paro cardiorrespiratorio",
indicó.

Actualmente, aunque no
existe un catastro público conso-

lidado, se estima que más de 150
a 200 instituciones cuentan con
DEA, incluyendo hospitales, uni-
versidades, terminales, malls,
centros deportivos y recintos de

alta afluencia. 03
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Nueva alianza
de FALP lleva
prevención de
cáncer de mama
de norte a sur

· El cáncer de mama es la pri-
mera causa de muerte por cán-

cer en mujeres en Chile. Más del
85% de quienes desarrollan esta

enfermedad no tienen antece-

dentes familiares; sin embargo,
9 de cada 10 de ellas podrían so-

brevivir y curarse si el tumor se

detecta a tiempo.
Con el objetivo de acercar la de-

tección precoz a más mujeres a
lo largo del país, las Clínicas Mó-

viles de FALP recorren Chile de
norte a sur. Solo en 2025, los
operativos realizados en estas
unidades equipadas con mamó-

grafos y profesionales de la salud
permitieron beneficiar a más de
44.000 mujeres.

La alianza entre FALP, Achs,
Entel y Copec contempla accio-

nes conjuntas de sensibilización,

como talleres, charlas preventi-

vas y difusión en plataformas di-

gitales, con foco en la importan-
cia de la prevención oncológica

y el fortalecimiento de la Aten-
ción Primaria de Salud (APS).
"El cáncer de mama afecta a la
mujer y también a todo su entor-

no. Elúnico examen que nos per-
mite llegar a tiempo es la mamo-

grafia, sin embargo, la cobertura
nacional aún no alcanza niveles
suficientes. Revertir esta realidad

requiere un esfuerzo colectivo",

señaló Bernardita Vittini, geren-
te de Prevención y Detección
Precoz del Cáncer de FALP. 03

Ufro acerca el Internet de las Cosas a
estudiantes de 8 comunas de la Región
CONCEPTOS. Taller dirigido a alumnos de tercero y cuarto medio.

on el claro propósito de

Cacercar la tecnología alas nuevas generaciones,
la carrera de Ingeniería Civil
Telemática de la Facultad de
Ingeniería y Ciencias de la Uni-
versidad de La Frontera desa-

rrolla un taller de aplicaciones

de Internet de las Cosas (IoT),
dirigido a estudiantes de terce-

ro y cuarto medio de distintos
establecimientos de la Región
de La Araucanía.

La iniciativa, de carácter

semestral, contempla un pro- có que esta iniciativa se realiza
grama de 12 sesiones -4 en
modalidad online y 8 presen-
ciales- en las que las y los par-
ticipantes adquieren conoci-
mientos básicos de electróni-
ca, uso de sensores y actuado-

res, fundamentos de progra-
mación y desarrollo de aplica-
ciones móviles, a través de una

metodología teórico-práctica.
El director de la carrera de

Ingeniería Civil Telemática, Dr.
Ramiro Donoso Floody, expli-

desde el segundo semestre de
2022. "Este taller nace con la
intención de acercar la telemá-
tica y las telecomunicaciones a

estudiantes que, muchas ve-
ces, no conocen esta área. Par-
timos con un piloto junto a es-
tudiantes del Liceo Politécnico

de Pueblo Nuevo de Temuco y,
traslos buenos resultados, fui-
mos ampliándolo a más esta-
blecimientos e incorporando
la modalidad online para lle-

gar a más jóvenes de la Re-
gión·.

En su novena versión, el ta-
ller convoca a estudiantes de
diversas comunas como An-
gol, Pitrufquén, Temuco, Colli-
pulli, Villarrica, Pucón, Purén
y Lonquimay. Para el formato
online, se inscribieron más de
50 jóvenes, mientras que la
modalidad presencial, iniciada
el sábado 9 de mayo, reúne a
23 estudiantes.

Según destacó el Dr. Dono-
so, esta iniciativa no solo con-

tribuye a la formación tempra-
na en tecnologías emergentes,
sino que también cumple un
rol orientador en la elección
vocacional. 03
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INICIATIVA CUMPLE UN ROL ORIENTADOR EN LA ELECCIÓN VOCACIONAL.
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