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EDITORIAL

Autocuidado en invierno

on la llegada de las
c bajas temperaturas

aumentan los casos
de virus respiratorios,
afectando especialmentea
ninos, adultos mayores y
personas con enfermeda-
des crénicas. Influenza,
resfrios, virus sincicial y
covid-19 vuelven a poner a
prueba no solo al sistema
de salud, sino también la

responsabilidad indivi-
dual y colectiva.
Muchas veces se subes-

tima un simple resfrio,
continuando con la ruti-
na habitual pese a presen-
tar sintomas. Sin embar-
go, acudir enfermo al tra-
bajo, al colegio o al trans-
porte piblico favorece la
propagacion de enferme-
dades que pueden tener
consecuencias graves en
otras personas. El autocui-
dado no es solo una deci-
si6n personal; también es
un acto derespeto hacia la
comunidad.

Las medidas preventi-
vas siguen siendo simples
pero efectivas: lavado fre-
cuente de manos, uso de
mascarilla en caso de sin-

tomas, ventilacién de es-
pacios cerrados y vacuna-
cion oportuna. A ello se
suma la importancia de
mantener habitos saluda-
bles, como una buena ali-
mentaciéon y descanso

éd

Se trata una
muestra de
conciencia social
y empatia,
especialmente
hacia las personas
de los grupos de
riesgo”.

adecuado, que fortalecen
el sistema inmunolégico.
Si bien las bajas tempe-
raturas no se relacionan
con los contagios de ma-
nera directa, las personas
tienden a mantener los es-
pacios cerrados y no sue-
len ventilar espacio cuan-
do las temperaturas des-

cienden lo que hace el am-
biente propicio para los
contagios.

Las autoridades sanita-
rias cumplen un rol fun-
damental impulsando
campanas de vacunacion
y prevencion, pero el éxito
depende también de la co-
laboracién ciudadana. La
experiencia de los iltimos
anos demostré que peque-
nas acciones pueden redu-
cir considerablemente los
contagios y evitar la satu-
racion de hospitales y con-
sultorios.

Cuidarse durante la
temporada de virus respi-
ratorios no debe verse co-
mo una exageracién ni
una obligacién incémoda,
sobre todo porque se trata
de conductas que ayudan
a la mayoria. Se trata de
una muestra de concien-
cia social y empatia, espe-
cialmente hacia las perso-
nas de los grupos de ries-
go. La prevencion sigue
siendo la mejor herra-
mienta para enfrentar el
invierno con responsabili-
dady solidaridad con quie-
nes son mas vulnerables.




