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Autocuidado
en invierno
Muchas veces se subestima un simple
resfrío, continuando con la rutina
habitual pese a presentar síntomas. Los

efectos de largo plazo son peligrosos.

C
on la llegada de las bajas temperaturas
aumentan los casos de virus respirato-

rios, afectando especialmente a niños,
adultos mayores y personas con enfer-

medades crónicas. Influenza, resfríos,
virus sincicial y covid-19 vuelven a poner a prueba no
solo al sistema de salud, sino también la responsabili-
dad individual y colectiva.
Muchas veces se subestima un simple resfrío, conti-
nuando con la rutina habitual pese a presentar sínto-

mas. Sin embargo, acudir enfermo al trabajo, al cole-
gio o al transporte público favorece la propagación
de enfermedades que pueden tener consecuencias

graves en otras personas. El autocuidado no es solo
una decisión personal; también es un acto de respeto
hacia la comunidad.
Las medidas preventivas siguen siendo simples pero

efectivas: lavado fre-

La experiencia de
los últimos años
demostró que
pequeñas acciones
pueden reducir
considerablemente
los contagios.

cuente de manos, uso de
mascarilla en caso de

síntomas, ventilación de
espacios cerrados y va-
cunación oportuna. A
ello se suma la impor-
tancia de mantener há-
bitos saludables, como
una buena alimentación
y descanso adecuado,

que fortalecen el sistema inmunológico.
Las autoridades sanitarias cumplen un rol funda-

mental impulsando campañas de vacunación y pre-
vención, pero el éxito depende también de la colabo-
ración ciudadana. La experiencia de los últimos años
demostró que pequeñas acciones pueden reducir
considerablemente los contagios y evitar la satura-

ción de hospitales y consultorios.
Cuidarse durante la temporada de virus respiratorios

no debe verse como una exageración ni una obliga-
ción incómoda. Es una muestra de conciencia social

y empatía, especialmente hacia quienes son más vul-
nerables. La prevención sigue siendo la mejor herra-
mienta para enfrentar el invierno con responsabili-

dad y solidaridad.
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Columna Herman Cortés C.

Periodista-Investigador en Integración Regional

El Corredor Bioceánico y el nuevo Gabinete
as recientes modificaciones en el gabinete del Gobierno

Nacional pudieran significar una ayuda para la puesta enmarcha del Corredor Bioceánico de Capricornio. Parta-
mos de la apreciación de que esta opción de desarrollo regio-
nal no ha sido de mayor interés y casi ni siquiera de preocupa-

ción de las autoridades desde Santiago. Aclaremos, también,
que la esperanza de revertir esa percepción parte sólo de algu-

nas asociaciones de ideas y supuestos respecto a conocimien
tos y funciones de los ministros trasladados de una cartera a

otra o que asumen otro Mi-
nisterio, en los "enroques"

dispuestos por el Presiden-

te de la República, pero va-
le la pena analizar estas po-
sibilidades.

"Para la coordinación

entre los cuatro

gobiernos también
será importante la

participación del
ministro del
Interior".

Siendo este Corredor
Bioceánico para los antofa-

gastinos una luz de espe-
ranza en la necesaria diver-

sificación económica, para
no seguir dependiendo só-
lo de la minería, a nivel na-

cional es considerada más como una importante obra vial, que
va a conectar cuatro países, insistiendo en la unión de los océa-
nos Pacífico y Atlántico, lo cual es algo más retórico respecto a

la posibilidad real de que se vaya a usar para enviar cargas en-
tre Antofagasta y Santos. Por ende, sea como vía de transporte

o como obra pública, al Biministro a cargo de ambas carteras
esperemos que ahora le interese más y le genere una mayor
preocupación para su pronto y buen funcionamiento, en rela-
ción a cuando sólo era ministro de Transportes y Telecomuni-
caciones.

Por otra parte, últimamente se ha conocido - más que por

las opciones de desarrollo regional - preocupación de algunas

autoridades y funcionarios públicos respecto a temores de que
este Corredor Bioceánico de Capricornio pueda ser un medio

por el cual importemos a Chile -y particularmente al norte- nue-
vas entidades del crimen organizado, más contrabando e in-

greso de drogas y otros males sociales. Tal como lo ha dicho el
gobernador regional de Antofagasta, en reciente entrevista, la-

mentablemente se escuchan sólo denuncias, pero no propues-
tas para evitar que ocurran los males que se están anunciando.
Por eso, es dable pensar que como el nuevo ministro de Segu-
ridad Pública fue primero ministro de Obras Públicas entonces
conocerá más del Corredor Bioceánico de Capricornio que su
antecesora en el Ministerio de Seguridad y, por lo tanto, podrá
incluir en su Plan Nacional de Seguridad propuestas o medidas
que conjuren los anunciados riesgos, sin que se pierda la esen-
cia que se asume debe tener el Corredor, o sea, más agilidad en
los pasos de frontera de los cuatro países, en especial por el ma-

yor número de vehículos que transitarán diariamente. Para
eso, tan o más importante que las medidas internas, en territo-
rio chileno, será la coordinación que el Gobierno Nacional -a
través de los ministerios involucrados- logre con sus similares

de Argentina, Paraguay y Brasil, para lo cual este conocimien
to previo del Corredor por el nuevo ministro de Seguridad de-
be ser fundamental.

Para esta coordinación entre los cuatro gobiernos naciona-

les también será importante la participación del ministro del
Interior, que ahora -en su doble función al asumir también co-
mo ministro Secretario general de Gobierno- estará más pen-

diente de la opinión pública y de los parlamentarios, vías a tra-
vés de los cuales la Región de Antofagasta puede demandar
más preocupación nacional por el éxito del Corredor Bioceá-
nico de Capricornio, especialmente a través de la presidencia
del Senado.
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100 años | 26 de mayo de 1926

Cambios políticos en Alemania

El ministro de Justicia Wilhelm Marx se convirtió en canci-
ller de Alemania por segunda vez después de ser selecciona-

do por el presidente Paul von Hindenburg para formar un
nuevo gobierno de coalición tras la dimisión de Hans Luther

y su gabinete, que habían dimitido el 12 de mayo.

50 años | 26 de mayo de 1976

Doctor Edmundo Ziede presidirá reunión
mundial del Rotary

A los Estados Unidos viajó el doctor Edmundo Ziede Abud,
subdirector del hospital regional y presidente nominado del

Rotary Club de Antofagasta. Los propósitos de su viaje son
participar en una reunión de su especialidad médica (sim-
posio sobre urología) y en la convención de Rotary Club In-
ternacional en los primeros días del próximo mes.
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