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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

En el Biobío el hecho que cualquier recurso
marítimo entre en crisis, independiente del

tamaño que esta tenga, se trata de un tema
sensible y de suma urgencia, entendiendo el
perfil de zona pesquera que tiene esta zona

del país.

Si en un momento fue la jibia la que desapareció de la
costa local, puntualmente a la altura de Lebu, ahora el

mismo problema lo presenta el jurel. Es que de acuerdo al
sector productivo, este no aparece.

De acuerdo con informes de la Subsecretaría de Pesca

y Acuicultura y comunicados emitidos tanto por la Pesca
Industrial y Artesanal de Biobío, que incluyen a diversos

sindicatos del rubro, las capturas de la cuota anual de ju-
rel cayeron de un 60 a un 28%, aproximadamente.

De ahí que la Subsecretaría de Pesca y Acuicultura

(Subpesca) se encuentre monitoreando la situación. De
extenderse en el tiempo, aseguran desde el sector, podría

causar impacto en el empleo, en las plantas de proceso
y en toda la cadena productiva asociada tanto a la pesca
industrial como artesanal.

"Sabemos que este tipo de fenómenos responde a múl-
tiples factores. Entre ellos, las variaciones oceanográficas

y los efectos asociados al fenómeno de El Niño, como una
temperatura del agua levemente mayor a lo normal, lo
cual pudiera influir significativamente en el comporta-

La nueva crisis pesquera: el jurel

Es evidente que este escenario es

delicado. Se deben desarrollar

todos los estudios que sean

necesarios y cumplir con un

diagnóstico acabado y certero

sobre el estado del recurso.

miento, desplazamiento y disponibilidad del jurel, ge-
nerando escenarios complejos para el sector", explicó el
subsecretario de Pesca y Acuicultura, Osvaldo Urrutia.

Desde la pesca industrial del Biobío indicaron a través

de un comunicado que la migración del recurso asocia-
da a anomalías oceanográficas y altas temperaturas del

mar mantiene al 80% de la flota industrial en puerto y ge-

nera creciente preocupación por el empleo en la cadena

pesquera regional.
Desde Ferepa Biobío, esperan que el monitoreo que

está desarrollando Subpesca respecto de la menor pre-

sencia de jurel en la Región del Biobío se lleve a cabo bajo
criterios técnicos y objetivos, considerando además in-

formación recopilada directamente desde la operación
efectiva de la flota artesanal y las actuales condiciones

oceanográficas.
Es evidente que este escenario es delicado. Se deben

desarrollar todos los estudios que sean necesarios y cum-

plir con un diagnóstico acabado y certero sobre el estado

del recurso. Es que como se mencionó, la industria pes-
quera es esencial para el mercado nacional e internacio-

nal que contiene la Región del Biobío.

CARTAS

Higiene y autocuidado
en la escuela

Señor Director

Hablar de higiene y autocuidado
en las escuelas no es solo referirse a

hábitos básicos, sino a una dimen-
sión clave del bienestar y del apren-

dizaje para todos. En los espacios
educativos conviven estudiantes con

diversas realidades, por lo que estos
factores deben entenderse como
una construcción colectiva, más que
como una exigencia individual.

La higiene personal influye en la
autoestima, en la seguridad y en la
forma en que los estudiantes se re-
lacionan. Sentirse cómodo con uno
mismo favorece la participación y la
integración. Sin embargo, es funda-
mental abordar este tema con respe-

to, evitando juicios, ya que no todos
cuentan con las mismas condiciones
para sostener rutinas de cuidado.

La escuela tiene un rol formativo
esencial. Promover prácticas como
el lavado de manos, el orden perso-
nal o el cuidado del entorno no es
imponer normas, sino ofrecer herra-
mientas para la vida. Estas acciones
también fortalecen la convivencia,

al fomentar el respeto por los espa-
cios comunes y por los otros.

Desde lo pedagógico, el autocui-
dado se vincula con la autonomía.

Salud mental: un
compromiso colectivo

Señor Director

El lamentable suicidio de un estu-
diante ocurrido en dependencias de

una universidad de Santiago generó
una profunda conmoción y obliga a
reflexionar sobre una realidad que
atraviesa a la sociedad en general: el

creciente malestar emocional y la di-
ficultad para sostener las exigencias

de la vida actual en silencio.
El sufrimiento psicológico y el

suicidio son complejos y multifac-
toriales, pueden existir elementos
sociales, familiares, económicos,
culturales, académicos y persona-
les que interactúan de manera pro-
funda y muchas veces de manera
invisible sobre la salud mental de las

personas, causándoles dolor. En este
contexto, resulta esencial interpe-
larnos como comunidad humana.

¿Cómo nos vinculamos? ¿ Somos
capaces de mirar el sentir humano
de quién está a nuestro lado? Vivi-
mos en una sociedad marcada por
la autoexigencia, la presión por el
éxito, el miedo al fracaso, la incer-
tidumbre y -muchas veces- la sen-

sación de tener que "funcionar" de
manera constante, aunque emocio-
nalmente no se esté bien.

A veces, acciones simples como
escuchar, acompañar, preguntar ge-
nuinamente cómo está alguien, vali-
dar la idea de que equivocarse tam-
bién está bien o facilitar el acceso a

apoyo profesional pueden marcar
una diferencia significativa.

Como sociedad y como comu-
nidades educativas este tipo de
acontecimientos nos recuerda la
importancia de fortalecer las redes

de apoyo, promover una cultura de
cuidado y generar espacios en donde
hablar de salud mental no sea moti-
vo de estigma.

La reflexión más necesaria es
comprender que la salud mental
debe ser un compromiso colectivo
y el construir una comunidad más
humana sigue siendo una tarea pen-
diente que involucra a todos y todas.

Carmen Gloria Baeza Ugarte/
Directora Escuela de Psicología
UTEM
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