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DEL 28 AL 30 DE MAYO

Rauquino Pablo Cárdenas
listo para viajar a Lima a los
Iberoamericanos de Atletismo
· Atleta perteneciente al Club Olímpico de Curicó, será parte del Team Chile
en el relevo 4x400. El velocista entrena en el Estadio La Granja, con planes
técnicos del DT temucano José Bruneau.

· En el equipo nacional también viaja el linarense Benjamín Aravena, velocista
campeón nacional de los 100 y 200 metros.

POR ENAMIR

CURICÓ. A horas de viajar a
Lima, el atleta rauquino
Pablo Cárdenas Rojas, tiene
lista su maleta siendo parte
del equipaje el uniforme del
Team Chile que vestirá por
segunda vez durante su parti-
cipación en los Iberoameri-
canos de Atletismo que con-
centrará acción durante este
fin de semana en Lima, Perú.
El atleta será parte de la cuar-

teta de relevo 4x400 que la
conforman seleccionados de
Santiago, Valparaíso, un inte-

grante que se prepara en
España y el rauquino. Se trata

de Diego Courbis (Barcelona),
Martín Zabala (UC Santiago),
Francisco Muñoz (CF
Valparaíso) y Pablo Cárdenas

(Olímpico Curicó).

PREPARACIÓN
El atleta entrena periódica-
mente en la pista sintética
del Estadio Bicentenario La
Granja, hasta donde llegó
Diario La Prensa para captar
impresiones del seleccionado
nacional. "Esta semana ha
estado mejor, pero venimos
como familia recuperándo-
nos de la partida de mi abue-
la. Poco a poco las cosas vuel-
ven a la normalidad después
de pasar momentos muy tris-
tes como familia. Ahora se
viene importante compromi-
so que es representar a Chile
en los Iberoamericanos de
Atletismo en Lima, Perú. En
aspecto técnicos estamos
bien, realizando cada entre-

namiento con mucha respon-

sabilidad, superando el frío
que es mortal para lo que
hacemos, ya que estamos su-

jeto a lesiones, pero motiva-
do a full", confiesa.

MARCAS
Pablo Cárdenas comparte
pista con otros atletas que
llegan día a día a entrenar a
La Granja. Y con que ha esta-
do haciendo estos días, el at-
leta debe cumplir su rutina
para estar acorde con el resto

de la cuarteta. "Estamos pre-
parados, en cuanto a marca
tengo 48,00 segundos en 400
metros planos, sé que puedo
mejorar y para ello estoy
mentalizado cien por ciento.
Los planes técnicos me lo
llevan José Bruneau de

Temuco, él está a cargo de la
planificación y todo lo impli-
ca mi trabajo en la pista. Es
mi entrenador hace años, pe-
ro a Lima la cuarteta la diri-

ge el profesor Felipe de la
Fuente", dijo.
Respecto a la nominación al
Team Chile, Cárdenas Rojas,
explica que la recibió con
sorpresa. "Un poco sorpren-
dido, pero el año pasado es-
taba muy ilusionado para el
sudamericano, finalmente no
me llamaron a la selección,
ahora se dio la posibilidad
para este Iberoamericano.
Estamos muy bien como at-
leta, haciendo un excelente
trabajo. El atletismo está
avanzando bastante a todo
nivel", concluyó.

El atleta entrena periódicamente en la pista sintética del
Estadio Bicentenario La Granja, hasta donde llegó Diario La
Prensa para captar impresiones del seleccionado nacional.

PARA DISPUTAR SU TERCER BEACH PRO TOUR ELITE 16 DE LA TEMPORADA

Los primos Grimalt juegan en República Checa
LINARES. Los primos Marco
y Esteban Grimalt (16° del
Ranking Mundial FIVB),
junto a su entrenador
Ramón Santos, ya se en-
cuentran listos para dispu-
tar su tercer Beach Pro
Tour Elite 16 de la tempo-
rada, esta vez en Ostrava,
República Checa.
Los linarenses ya comen-
zaron su preparación en
suelo europeo, realizando
entrenamientos junto a
una dupla canadienses que
también remachará en el
certamen.
Los maulinos integraran el
Pool D, enfrentando a po-
tentes rivales del circuito
internacional van de Velde-
de Groot, Hölting Nilsson-
Andersson (1º del Ranking
Mundial FIVB).

La programación para los
primos Grimalt en
República Checa, arranca
este jueves 28 de mayo
cuando enfrenten a los
franceses van de Velde y de
Groot, a las 6:00 de la ma-
drugada. Luego el viernes
29 de mayo será el turno
frente a los suizos Hölting
Nilsson y Andersson, a las
3:00 horas. En tanto que
ese mismo día esperan ri-
vales por definir a las 11:10
hora chilena. Toda la com-
petencia será transmitida
por VBTV.
Los primos Marco y
Esteban Grimalt vienen de
conseguir una medalla de
bronce, en el pasado cir-
cuito Sudamericano en
Iquique al superar a la du-
pla venezolana 2-0. Marco y Esteban Grimalt, listos para remachar en Ostrava.
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