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Uno de los errores méas frecuentes durante el invierno es el

uso indiscriminado de medicamentas sin receta médica.

SERVICIO DE SALUD MAULE

Llaman a no
automedicarse

frente

al alza de
enfermedades
respiratorias

TALGA. Con la llegada del in-
vierno y el aumento de virus
respiratorios en la region, el
Servicio de Salud Maule
(SSM) realizé un llamado ur-
gente a evitar la automedica-
cién, advirtiendo que practi-
cas tan comunes como tomar
antibidticos, antigripales o
analgésicos sin indicacién
médica podrian empeorar
enfermedades respiratorias,
retrasar diagnosticos impor-
tantes e incluso provocar
complicaciones graves.

La médico familiar y jefa de
la Unidad de Programas
Transversales del
Departamento de APS y
Programas de Salud del
Servicio de Salud Maule,
Maria Fernanda Ramos
Gonzalez, explicd que duran-
te esta época del ano muchas
personas minimizan sinto-
mas como fiebre, tos o con-
gestién y optan por tratarse
en casa sin evaluacion profe-
sional. “Cuando una persona
se automedica puede enmas-
carar enfermedades més im-
portantes y retrasar el diag-
nostico. Un cuadro que pare-
ce un resfrio leve puede
transformarse en una neu-
monia o una descompensa-
cién de enfermedades créni-
cas, especialmente en adultos

mayores”, advirtio la especia-
lista.

Uno de los errores més fre-
cuentes durante el invierno
es el uso indiscriminado de
medicamentos sin receta mé-
dica, especialmente antibi6-
ticos y antigripales combina-
dos. Ramos indicé que mu-
chas personas utilizan dosis
incorrectas o mezclan medi-
camentos con el mismo prin-
cipio activo, situacién que
puede provocar dafios hepa-
ticos, renales o cardiovascu-
lares. “Las dosis deben ser
individualizadas segin la
edad, enfermedades previas y
condiciéon de cada paciente.
En nifios, por ejemplo, una
dosis incorrecta puede ser es-
pecialmente peligrosa”, expli-
c6. Asimismo, recordé que
consumir medicamentos for-
mulados para otras personas
o utilizar fArmacos vencidos
también representa un riesgo
importante para la salud.
Desde el SSM reiteraron que
durante este invierno el auto-
cuidado puede marcar la di-
ferencia entre un cuadro leve
y una enfermedad grave. Por
ello, hicieron un llamado a
no normalizar sintomas res-
piratorios persistentes ni re-
currir a medicamentos sin
indicacion profesional.



