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¿Gasto o inversión? El millonario error de
postergar tecnología en salud

Dr. Cristian Pedreros,
Nefrólogo del Hospital
Las Higueras de
Talcahuano

L
a discusión sobre
la sostenibilidad de
nuestro sistema de

salud suele entramparse
en la falsa premisa de que
mejorar la calidad exige
siempre un gasto fiscal
inalcanzable. El caso del
tratamiento para la insufi-
ciencia renal crónica de-
muestra que, con la tecno-
logía adecuada, ocurre lo
contrario.

Según el Registro de l
Sociedad Chilena de N
frología, la supervivencia a
cinco años de un paciente
en hemodiálisis conven-
cional promedia apena
el 50%, un pronóstico in-
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ferior al de muchos tipos
de cáncer cubiertos por
el GES. Esta alarmante
realidad se debe a que la
técnica tradicional no logra
depurar las toxinas más
pesadas que dañan el sis-
tema cardiovascular. Hoy,
la evidencia internacional
respalda la transición ha-
cia la Hemodiafiltración de
Alto Volumen (HvHDF). Un
reciente metaanálisis en la
revista The Lancet, reveló
que esta terapia avanzada,
en su dosis óptima, reduce
el riesgo de mortalidad ge-
neral en un 37% frente a la
diálisis común.

Pero el beneficio no es
sólo clínico, también es de
eficiencia presupuestaria.
El estudio de farmacoe-
conomía de la consultora

que implementar la HvHDF
disminuye la probabilidad
de hospitalización de un
81% a un 63%, evitando
1,93 días camas anuales
por paciente.

Si priorizamos al 12%
de los pacientes más com-
plejos de la red pública -
cerca de 3.100 personas-,
el sistema liberaría 6.091
días cama al año. Al evi-
tar derivaciones forzadas
al sector privado por Ley
de Urgencia, el Estado ob-
tendría un costo de opor-
tunidad evitado de $5.533
millones de pesos anuales.

Codificar la HvHDF en
Fonasa no es un lujo; es
una decisión fiscalmente
responsable, altamente
costo-efectiva y éticamen-
te urgente para detener

Gustavo Campos
Investigador CDOP
U. Central

EI debate en torno a la
ley miscelánea deja
una señal preocu-

pante sobre la calidad de la
deliberación parlamentaria.
El llamado tsunami de indi-
caciones y la respuesta del
Ejecutivo no son solo epi-
sodios procedimentales.
Son síntomas de una polí-
tica que confunde firmeza
con bloqueo y defensa de
atribuciones con renuncia
al diálogo.

Desde una perspectiva
democrática, el Congreso
existe para procesar dife-
rencias, ordenar conflictos
y producir acuerdos legíti-
mos. La deliberación supo-
ne desacuerdo, pero tam-
bién reglas compartidas,
escucha y responsabilidad
pública. Cuando el debate
deriva en maniobras, acu-
saciones cruzadas y cálcu-
los de corto plazo, la ciu-
dadanía sólo ve deterioro
institucional.

El problema no es que

resolver problemas. Allí el
daño deja de ser comuni-
cacional y pasa a ser políti-
co. Se erosiona la confian-
za, se debilita la imagen
del Parlamento y se insta-
la la idea de instituciones
más ocupadas de disputas
internas que en responder
a la vida cotidiana.

Los representantes
fueron elegidos para le-
gislar, fiscalizar y construir
acuerdos posibles. No para
convertir cada discusión
en una prueba de fuerza.
Mientras el Congreso mul-
tiplica gestos y el Ejecutivo
calcula respuestas, la ciu-
dadanía espera solucio-
nes en seguridad, salud,
empleo, educación y costo
de vida. Cuidar el diálogo
parlamentario no es una
concesión amable, es una
exigencia básica de la de-
mocracia representativa.

Síguenos en
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Infertilidad, un desafío de
salud pública

Sara Parada
Directora carrera de
Obstetricia U. Andrés
Bello

a infertilidad ya no

puede limitarse a lobiológico ni centrar-
se exclusivamente en las
mujeres. Hoy sabemos
que afecta a cerca de una
de cada seis personas en
edad reproductiva y que
sus causas son múltiples:
hormonales, ginecológi-
cas, masculinas, sociales y
también culturales. La pos-
tergación del embarazo,
los estilos de vida poco sa-
ludables y la falta de infor-
mación oportuna han cam-
biado de forma profunda el
escenario reproductivo en
los últimos años.

La edad sigue siendo un
factor determinante, espe-
cialmente en mujeres, cuya
reserva ovárica disminuye
de manera progresiva des-
de los 30 años y con ma-
yor fuerza después de los
35. Sin embargo, también
en los hombres el paso del
tiempo influye en la calidad

espermática y en los resul-
tados reproductivos, un as-
pecto que aún se conversa
poco y que debe incorpo-
rarse con mayor fuerza al
debate público.

Frente a este panora-
ma, la detección precoz y
el enfoque integral resultan
fundamentales. No solo
permiten evitar la pérdida
de tiempo reproductivo,
sino que también mejoran
el pronóstico y reducen
el impacto emocional que
suele acompañar a los
procesos de infertilidad.
Porque la infertilidad no es
solo un diagnóstico médi-
co; afecta la salud mental,
las relaciones de pareja y
la calidad de vida de quie-
nes la viven.

En este contexto, la
matronería cumple un rol
clave y muchas veces sub-
estimado. Desde la edu-
cación y la consejería pre-
concepcional, pasando por
la detección temprana de
factores de riesgo, hasta el
acompañamiento emocio-
nal y la derivación oportu-
na, las matronas tienen una
posición privilegiada para
abordar la salud reproduc-
tiva de manera integral.
Avanzar hacia una mirada
más informada, empática y
preventiva no es solo una
necesidad clínica: es un
compromiso con los dere-
chos reproductivos y la sa-
lud pública del país.

CARTAS AL DIRECTOR
Caída del PIB y Pymes
(ChileConverge)
Señor Director:

a caída del PIB en el
primer trimestre es

más que una cifra: es
una alerta sobre la capaci-
dad de Chile para crecer y
generar oportunidades.

Cuando la economía
se enfría, las pymes y los
emprendedores suelen
ser los primeros en sentir-
lo: venden menos, poster-
gan inversiones y enfren-
tan mayores dificultades
para financiarse. Pero
también son ellos quienes
pueden empujar una re-
cuperación más rápida si
cuentan con mejores con-
diciones.

Hablar de crecimiento
es hablar de simplificar trá-
mites, abrir mercados, me-
jorar el acceso a redes y
fortalecer las capacidades
de quienes emprenden.
Las pymes no pueden es-
tar al margen de la agenda
económica; deben estar al
centro.

Si Chile quiere volver a
crecer, debe mirar con más
decisión a quienes todos
los días arriesgan, crean
empleo y sostienen la eco-
nomía desde sus territo-
rios.

Rosario Hevia
Directora Ejecutiva de

ChileConverge
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