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El académico Jorge Gallardo asegura que el impacto de los teléfonos inteligentes y las redes
sociales estd siendo negativo en nuestro pais, especialmente entre los j6venes.

Con mas de 30 millones de
conexiones maviles activas
en Chile y un promedio
cercano a nueve horas dia-
rias de conexién a internet,
el impacto del uso intensi-
vo de teléfonos inteligentes
y redes sociales comienza a
generar preocupacion, es-
pecialmente en ninos, ado-
lescentes y jovenes.

El académico del Institu-
to de Ciencias de la Sa-
lud de la Universidad de
O’Higgins, Jorge Gallardo,
senald que diversas inves-
tigaciones alertan sobre
efectos negativos en el de-
sarrollo cognitivo y socioe-
mocional debido a la expo-
sicion temprana a pantallas
y plataformas digitales.

Seguin el experto, uno de
los principales riesgos es
que las interacciones ac-
tuales ocurren cada vez
mas entre “individuos y
algoritmos”, sistemas di-

senados para ofrecer con-
tenidos personalizados e
inmediatos. Esto, explica,
reduce la tolerancia a la
frustracion, limita la expo-
sicién a opiniones diferen-
tes y afecta el desarrollo de
habilidades sociales.
Gallardo también advirtio
que muchos adolescentes
han disminuido la comu-
nicacion familiar y los en-
cuentros presenciales con
amistades debido al uso
excesivo de redes sociales y
teléfonos moviles. Ademas,
indicé que estudios inter-
nacionales relacionan la
hiperconectividad con ma-
yores niveles de ansiedad,
dificultades atencionales y
problemas en la conviven-
cia escolar y social.

El académico destaco la
necesidad de abordar este
fenomeno desde una mira-
da familiar, educativa y de
salud publica, promovien-

do limites y un uso mas
saludable de la tecnologia.
Asimismo, valoré expe-
riencias  internacionales
que restringen el uso de
dispositivos digitales en

aulas y regulan la exposi-
cion temprana a pantallas.
Finalmente, Gallardo lla-
mo a reflexionar sobre el
tiempo real dedicado a las
pantallas y a recuperar los

espacios de encuentro hu-
mano. “El desafio no es re-
chazar la tecnologia, sino
volver a valorar profunda-
mente las relaciones huma-

nas’, concluyo.



