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Alfabetizacion estadistica: herramienta clave frente a la desinformacion

El Dia Internacional
de la Alfabetizacion Es-
tadistica se celebra cada
21 de mayo desde el
afio 2024. Este concep-
to se refiere a la capaci-
dad de leer, interpretar
y analizar informacion
numérica presentada en
tablas, graficos y textos.
Milo Schield, pionero
en este ambito, la de-
fine como el uso de la
estadistica como eviden-
cia en los argumentos.

Hoy vivimos rodea-

dos de informacion. A
diario vemos datos y
graficos en noticias, re-
des sociales y medios
digitales: encuestas poli-
ticas, cifras economicas,
estadisticas de salud o
datos sobre educacion,
seguridad y medioam-
biente. Sin embargo, po-
cas veces nos detenemos
a pensar si realmente
comprendemos lo que
esos niimeros muestran
o si representan ade-
cuadamente la realidad.
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En una época en que
la informacion circula a
gran velocidad y muchas
decisiones  personales
y colectivas se toman
a partir de datos, la al-
fabetizacion estadistica
se ha transformado en
una necesidad ciudada-
na. Asi como aprender
a leer y escribir permi-
tio historicamente par-
ticipar en la vida social,
hoy comprender esta-
disticas resulta funda-
mental para entender el
mundo que habitamos.

Esto cobra ain mas
importancia en tiempos
de desinformacion, no-
ticias engafiosas y titu-
lares alarmistas. La al-
fabetizacion estadistica
permite distinguir entre
informacion  confiable
y mensajes que buscan
persuadir, exagerar o
distorsionar la realidad.
También fortalece la
participacion ciudadana,
ya que ayuda a com-
prender debates publicos
relacionados con salud,
economia, educacion
o procesos electorales.

Ser alfabetizado esta-
disticamente no significa
ser experto en matemati-
cas, ni dominar formulas
complejas, sino desarro-
llar la capacidad de in-
terpretar la informacion,
cuestionar cifras, iden-
tificar posibles errores o
manipulaciones y tomar
decisiones con mayor
conciencia, es decir, im-
plica preguntarse de don-
de provienen los datos,
como fueron obtenidos y
qué realidad representan.

La estadistica esta
mucho mas presente en
nuestra vida cotidiana de
lo que imaginamos. Apa-
rece cuando evaluamos
un crédito, analizamos
un tratamiento meédico,
interpretamos  estudios
sobre cambio climatico
o revisamos resultados
deportivos. También esta
presente en nuestras con-
versaciones, en las redes
sociales y en muchas de
las decisiones que afec-
tan nuestra vida diaria.

Hoy los desafios son

ain mayores. La inte-
ligencia artificial y los
algoritmos  funcionan
alimentandose de enor-
mes cantidades de datos.
Comprender como esos
se producen, analizan y
utilizan, ya no es solo un
tema técnico, sino una
competencia necesaria
para ejercer una ciudada-
nia critica y responsable.

En este escenario, la
educacion tiene un pa-
pel fundamental. Pro-
mover desde temprana
edad la interpretacion de
graficos, el analisis de
datos y la formulacion
de preguntas criticas,
contribuye a formar per-
sonas mas auténomas y
reflexivas. La estadistica
no debe verse tinicamen-
te como una herramienta
matematica, sino tam-
bién como lenguaje para
comprender la realidad.

Por eso, impulsar el
Dia Internacional de la
Alfabetizacion Estadis-
tica representa una opor-
tunidad para acercar la
estadistica a las personas

desde una mirada coti-
diana, cercana y util. No
se trata solo de mejorar
los aprendizajes esco-
lares, sino de fortalecer
capacidades para la vida
diaria: interpretar infor-
macion financiera, com-
prender riesgos, anali-
zar noticias y participar
de manera informada
en los debates publicos.

Promoverla es tam-
bién impulsar el pen-

samiento  critico. En
tiempos de sobrein-
formacion e interpre-
taciones  superficiales,

aprender a leer datos con
responsabilidad  puede
transformarse en una he-
rramienta de libertad y
participaciondemocratica.

Quiza el gran desa-
fio sea dejar de ver la
estadistica como algo
lejano o reservado para
especialistas.  Porque,
en realidad, todos con-
Vivimos diariamente
con datos. Y aprender
a comprenderlos es,
en el fondo, aprender
a leer mejor el mundo.



