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Diabetes y estrés emocional: el vínculo que merece atención

Quienes viven con
diabetes toman cientos Este puede manifes-
de decisiones al día: tarse en distintas for-
qué comer, cuándo ir al mas:
médico, cómo equili-
brar el tratamiento con . Sentirse abru-
la vida cotidiana. Para mada por la toma cons-

tante de decisiones

·

complicaciones

Conflictos con
familiares por supervi-
sión en exceso

. Presión econó-
mica asociada al trata-
miento

Asimismo, los altos
ne nombre clínico. La niveles de estrés cró-
presión de gestionar nico se asocian con au-

mentos en la glicemia,
incluso al controlar fac-

de forma permanente
una condición como la
diabetes es conocida tores como la alimenta-
desde hace más de dos ción. Si bien el estrés
décadas como distrés no actúa solo, poten-
por diabetes o estrés cia significativamente
emocional asociado a otros factores de riesgo
la diabetes. metabólico .

La carga emocional
por diabetes puede te-
ner un impacto negati-
vo tanto en la adheren-
cia al tratamiento como
en la calidad de vida .
Además, estudios loca-
les sugieren que, entre

Miedo a las las madres de niños que
viven con diabetes, el
estrés materno y la di-
námica de la relación
madre-hijo pueden in-
fluir en los resultados
metabólicos, contribu-
yendo en algunos casos
a resultados menos fa-
vorables.

Esto refuerza una
idea clave: la diabetes
no se vive en soledad,
sino en un entorno fa-
miliar donde lo emo-
cional también juega

un rol fundamental. ,

En ese sentido, la
comunidad médica in-
ternacional ha deter-

minado que evaluar y
abordar el distrés por
diabetes o estrés emo-
cional asociado a esta
condición es tan rele-
vante como los niveles
de glucosa ; y reco-
miendan integrar de
manera rutinaria la di-
mensión emocional en

espacios para que las viven con esta condi-
personas puedan expre-
sar cómo viven su con-
dición .

La evidencia tam-
bién muestra que la an-
gustia relacionada con

la diabetes es una parte
importante del embara-

la consulta, generando zo para las mujeres que

ción. Las preocupacio-
nes sobre la salud del
bebé y las exigencias
del manejo de la enfer-
medad pueden intensi-
ficar el estrés emocio-
nal durante esta etapa.

Devolución de impuestos: oportunidad estratégica de ahorro y
protección

En el marco de la mentos que se consoli- gido.
Operación Renta 2026,
expertos coinciden en
que la devolución de
impuestos puede con-
vertirse en una herra-
mienta relevante de
planificación financie-
ra, especialmente en
un escenario de mayor
presión sobre los ingre-
sos disponibles y una
creciente necesidad de
ahorro previsional.

Uno de los instru-

da con mayor protago-
nismo en este contexto "Existe un espacio

importante para que las
personas utilicen la de-
volución de impuestos
de manera estratégica,
no solo como liquidez
inmediata, sino como
un mecanismo para me-

jorar su posición finan-
ciera en el tiempo", se-
ñala Loreto Barril, jefa

AuguStar Seguros.

es el Ahorro Previsio-
nal Voluntario (APV),
particularmente cuando
se integra a seguros de
vida con componente
de ahorro. Estos pro-
ductos no solo permi-
ten complementar las
pensiones futuras, sino
también optimizar la
carga tributaria de los de Rentas Vitalicias de hasta el retiro de los
contribuyentes, depen-

diendo del régimen ele-

vista tributario, el APV
bajo régimen B permite
rebajar la base imponi-
ble, lo que incide direc-
tamente en el cálculo
de impuestos y puede
traducirse en mayores
devoluciones en ejer-
cicios posteriores. Adi-
cionalmente, este es-
quema permite diferir
el pago de impuestos

fondos, lo que resulta
atractivo para contri-
buyentes en tramos de
mayor carga tributaria.

Desde el punto de vos financieros de cada acorde a su perfil.
persona.

A diferencia de otros
instrumentos, los segu-
ros con ahorro incorpo-
ran además coberturas
por fallecimiento o in-
validez, lo que introdu-
ce un componente de
protección que no está
presente en alternativas
puramente financieras.

DEVOLUCIÓN
DE IMPUESTOS

COMO PUNTO DE
ENTRADA

En paralelo, el régi- En la práctica, la de-
volución de impuestos
puede actuar como un
gatillante para deci-
siones de ahorro e in-
versión. Tras conocer
el monto a recibir, los
contribuyentes pueden
destinar parte de estos
recursos a instrumentos
con beneficios fiscales,

men A contempla una
bonificación estatal so-
bre los montos ahorra-
dos, lo que incrementa
el capital acumulado,
aunque sin impacto di-
recto en la devolución
de impuestos. La elec-
ción entre ambos me-
canismos depende, en
gran medida, del nivel evaluando el régimen
de ingresos, horizonte más conveniente y el
de inversión y objeti- nivel de exposición

"Más que el monto
puntual, lo relevante
es cómo se utiliza ese
flujo. Bien gestionado,
puede transformarse en
un aporte significativo
al ahorro previsional y
a la protección finan-
ciera del hogar", agrega
Barril.

En un contexto de
mayor incertidumbre
económica y presio-
nes sobre el sistema
de pensiones, este tipo
de herramientas se po-
siciona como parte de
una estrategia más am-
plia de planificación
financiera, donde la
combinación de ahorro,
incentivos tributarios
y cobertura de riesgos
adquiere creciente rele-
vancia.

las madres que además1
acompañan a un hijo o
hija con esta condición,
esas decisiones se mul-
tiplican aún más, y con
ellas, también el des-
gaste emocional.

ESTRÉS EMO-
CIONAL POR DIA-
BETES: UNA CAR-

GA INVISIBLE

Ese desgaste tie-
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