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Quienes viven con
diabetes toman cientos
de decisiones al dia:
qué comer, cuando ir al
médico, como equili-
brar el tratamiento con
la vida cotidiana. Para
las madres que ademas
acompanan a un hijo o
hija con esta condicion,
esas decisiones se mul-
tiplican ain mas, y con
ellas, también el des-
gaste emocional.

ESTRES EMO-
CIONAL POR DIA-
BETES: UNA CAR-

GA INVISIBLE

Ese desgaste tie-
ne nombre clinico. La
presion de gestionar
de forma permanente
una condicion como la
diabetes es conocida
desde hace mas de dos
décadas como distrés
por diabetes o estrés
emocional asociado a
la diabetes.

Este puede manifes-
tarse en distintas for-
mas:

. Sentirse abru-
mada por la toma cons-
tante de decisiones

*  Miedo a
complicaciones

las

. Conflictos con
familiares por supervi-
s10n en exceso

. Presion econo-
mica asociada al trata-
miento

Asimismo, los altos
niveles de estrés cro-
nico se asocian con au-
mentos en la glicemia,
incluso al controlar fac-
tores como la alimenta-
cion.  Si bien el estrés
no acta solo, poten-
cia significativamente
otros factores de riesgo
metabolico .

La carga emocional
por diabetes puede te-
ner un impacto negati-
vo tanto en la adheren-
cia al tratamiento como
en la calidad de vida .
Ademas, estudios loca-
les sugieren que, entre
las madres de nifios que
viven con diabetes, el
estrés materno y la di-
namica de la relacion
madre-hijo pueden in-
fluir en los resultados
metabolicos, contribu-
yendo en algunos casos
a resultados menos fa-
vorables.

Esto refuerza una
idea clave: la diabetes
no se vive en soledad,
sino en un entorno fa-
miliar donde lo emo-
cional también juega
un rol fundamental. ,

En ese sentido, la
comunidad médica in-
ternacional ha deter-

minado que evaluar y
abordar el distrés por
diabetes o estrés emo-
cional asociado a esta
condicion es tan rele-
vante como los niveles
de glucosa ; y reco-
miendan integrar de
manera rutinaria la di-
mension emocional en
la consulta, generando

espacios para que las
personas puedan expre-
sar cOmo viven su con-
dicion .

La evidencia tam-
bién muestra que la an-
gustia relacionada con
la diabetes es una parte
importante del embara-
zo para las mujeres que

viven con esta condi-
cion. Las preocupacio-
nes sobre la salud del
bebé y las exigencias
del manejo de la enfer-
medad pueden intensi-
ficar el estrés emocio-
nal durante esta etapa.



