
Las proyecciones climáticas
para 2026 advierten sobre
la inminente formación de

un evento de El Niño a partir de
mediados de año, con una inten-
sidad que podría ser mayor al
promedio de los registros históri-
cos a nivel mundial. 

Entidades como la Organiza-
ción Meteorológica Mundial y la
Oficina Nacional de Administra-
ción Oceánica y Atmosférica
(NOAA), de EE.UU., han alerta-
do de una probabilidad superior
al 80% de que el fenómeno se ins-
tale completamente entre junio y
agosto, pudiendo alcanzar nive-
les de “súper Niño” (llamado po-
pularmente “Niño Godzilla”),
con impactos globales hasta
2027.

El Niño es un fenómeno natu-
ral que modifica los patrones de
lluvia y temperatura en gran par-
te del planeta. “Se produce por un
calentamiento de la temperatura
superficial del Pacífico Tropical.
Cuando ese calentamiento es 0,5
°C por encima de lo habitual se
considera débil; cuando es 1 °C es
moderado; cuando es 1,5 ºC ma-
yor, es un Niño fuerte; pero cuan-
do supone más de 2 ºC de calenta-
miento sobre los valores típicos se
habla de un ‘súper Niño’”, dice
Raúl Cordero, climatólogo y aca-
démico de la U. de Santiago.

Se trata de eventos poco habi-
tuales, agrega. “En los últimos 50
años hemos tenido solo tres: el
anterior fue en el período 2015-

2016 (suele comenzar el segundo
semestre y terminar el primero
del año siguiente)”. 

Previo a ese, se vivió uno en
1997-98 y otro en 1982-83 (el más
intenso del siglo XX). “Entonces,
hubo inundaciones y aluviones
que causaron varias muertes”,
recuerda Cordero.

La preocupación ahora está
dada por la intensidad que puede
alcanzar el fenómeno. Un mode-
lo elaborado por la NOAA junto

a oficinas en Europa y Australia
proyecta alzas de temperatura
cercanas a 3 °C hacia fin de año.
De confirmarse, sería el evento
más intenso registrado desde
1877-78. 

Matías Pino, meteorólogo de la
Oficina de Servicios Climáticos
de la Dirección Meteorológica de
Chile (DMC), cuenta que “todas
las proyecciones están indicando
que va a haber un calentamiento
muy anómalo o temperaturas

muy intensas por sobre el rango
normal”.

Esto podría deberse a que “co-
mo hemos tenido varios años en
que el sistema ha estado muy
tranquilo, la energía se va acu-
mulando en el océano, y en algún
momento tiene que salir. En
2023 (año con presencia de El Ni-
ño) se liberó algo de la energía,
pero la pregunta es si esa energía
(restante) va a aflorar ahora”,
precisa René Garreaud, investi-

gador del Centro de Ciencia del
Clima y la Resiliencia CR2, y aca-
démico del Departamento de
Geofísica de la U. de Chile.

De ocurrir, el máximo poten-
cial se alcanzaría hacia fin de año
o inicios de 2027.

¿Qué va a significar eso? Los
expertos concuerdan en que, pe-
se a que hay patrones comunes,
ningún Niño es
idéntico a otro.

Garreaud pre-
cisa que la incerti-
dumbre se debe a
que hay una serie
de factores que
influyen, como la
presión, los vien-
tos y la presencia
del anticiclón del
Pacífico Sur.

P e r o l o m á s
probable es que
un Niño intenso
signifique “más
lluvias en todo el
país, incluso en
zonas donde no
es habitual. Se-
rían más eventos
y más intensos”, dice Tomás Ca-
ballero, meteorólogo del Centro
de Estudios Avanzados en Zo-
nas Áridas (Ceaza).

Temperaturas

“El fenómeno también está
asociado a un aumento de las
temperaturas en general. Enton-
ces, puede que tengamos tempe-
raturas máximas o temperaturas
mínimas más altas, incluso en
invierno”, agrega.

Hacia la temporada estival, es-
to significará “un verano extraor-
dinariamente caluroso. Un vera-
no ‘de fuego’”, advierte Cordero

en relación a una mayor probabi-
lidad de incendios forestales.

Asimismo, el climatólogo
precisa que este año habría ma-
yor riesgo de otro problema.
“Las lluvias intensas con calor
implican eventualmente preci-
pitaciones con isoterma cero re-
lativamente alta. Es decir, en zo-
nas en donde debería nevar, po-

dría llover y eso
es un riesgo de
aluviones”.

Al respecto,
este lunes se rea-
lizó la primera
reunión del Co-
mité Nacional
para la Gestión
del R iesgo de
Desastres (Co-
grid), que enca-
bezó el ministro
d e l I n t e r i o r ,
Claudio Alvara-
do, y la directora
d e S e n a p r e d ,
Alicia Cebrián.

“Se está coor-
dinando un plan
de acción con to-

dos los municipios y con los res-
pectivos ministerios para que, al
producirse una emergencia, los
tiempos de reacción sean los mí-
nimos posibles y las soluciones a
las familias sean oportunas”, di-
jo Alvarado.

En tanto, Cebrián precisó que
ya se tiene información de los
puntos críticos y más vulnera-
bles a eventuales problemas,
“para coordinar tareas de prepa-
ración y mitigación”. Asimismo,
hizo un llamado a la ciudadanía
a tomar acciones individuales,
como limpiar canaletas, prepa-
rar techumbres y elementos de
seguridad, entre otras medidas.

Proyecciones estiman que se instalará entre junio y agosto:

El fenómeno de El Niño 2026 podría ser uno
de los más intensos de los últimos 150 años

C. GONZÁLEZ

Se trataría de un “súper Niño” o “Niño Godzilla” que, junto con potenciar el calor a
nivel global, provocaría eventos meteorológicos más extremos. En Chile se asociaría a
precipitaciones más frecuentes e intensas y a un verano “de fuego”.

Lluvias en la
zona central
Los pronósticos no pre-
vén lluvias en la zona
central del país, al menos
en los próximos cinco
días.
Si lloviera, tampoco se
debería a El Niño: “Toda-
vía estamos en una fase
neutra de transición
hacia El Niño, por lo que
cualquier lluvia en estos
momentos no se puede
atribuir a eso”, precisa
Matías Pino, de la DMC.

En los últimos 50 años, solo en tres ocasiones se ha presentado un “súper Niño”. El último fue en 2015 (en la foto) y
antes ocurrió en 1997 y 1982. Lluvias torrenciales, inundaciones e incluso aluviones fueron algunas consecuencias.
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El uso de las redes sociales re-
presenta una amenaza compa-
rable al tabaquismo para la sa-
lud de los jóvenes, advirtieron
médicos británicos en el marco
de una consulta lanzada por el
gobierno.

En su informe, la Academy of
Medical Royal Colleges, organi-
zación que reúne a las principa-
les instituciones profesionales
médicas británicas, considera
que el uso de las redes sociales
constituye un problema de salud
pública “al mismo nivel que el
tabaquismo y el uso del cinturón
de seguridad en un automóvil”.

Entre los 454 médicos encues-
tados, la mitad declaró tratar al
menos a un niño por semana que
sufre angustia mental o lesiones
físicas relacionadas con conteni-
dos en internet.

Los médicos también afir-
man observar una “ola de niños
radicalizados” debido a su ex-
posición a contenidos “de odio,
adictivos y extremadamente
perturbadores”.

Por eso esta academia entien-

de que los médicos deberían pre-
guntar de manera sistemática so-
bre el tiempo de uso de pantallas
y redes sociales cada vez que
atienden a pacientes jóvenes.

La psiquiatra infantil Emily
Sehmer señaló a la BBC que los
peligros del uso excesivo de las
redes sociales son “peores” que
los del tabaquismo y resaltó la
importancia de que los profe-
sionales sanitarios pregunten a
los jóvenes sobre el tiempo que
usan las redes sociales sin juz-

gar. “No podemos conocer la
magnitud del problema si no
preguntamos”, subrayó.

La advertencia de los médi-
cos británicos llega el último día
de una consulta ciudadana so-
bre la posibilidad de prohibir
las redes sociales a los menores
de 16 años en Reino Unido, si-
guiendo el modelo australiano.

Wes Streeting, que dejó este
mes su cargo de ministro de Sa-
lud, se mostró favorable a pro-
hibir las redes sociales a meno-

res. “Creo que lo que hemos vis-
to por parte de las grandes em-
presas tecnológicas se parece al
comportamiento de la industria
tabacalera”, afirmó a la BBC.

A mediados de abril, Starmer
dejó entrever que podría res-
tringir el acceso de los menores
a las redes sociales debido a los
riesgos para su seguridad, aun-
que insistió en que esperaría al
final de la consulta ciudadana
sobre el tema antes de tomar
una decisión definitiva.

Aseguran que es un problema de salud pública:

Médicos británicos comparan
peligros de redes sociales en los
jóvenes con los del tabaquismo

La advertencia llega el último día de una consulta ciudadana sobre prohibir estas
plataformas a menores en el Reino Unido, siguiendo el modelo australiano.
AFP Y EFE Un grupo de

padres, que
afirma que las
redes sociales
influyeron en la
muerte de sus
hijos, llegó ayer
al 10 de Dow-
ning Street. La
cita con el
Primer Ministro
podría ser
crucial para
definir la prohi-
bición de redes
sociales para
menores.E
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La NASA prevé enviar a la
Luna, entre septiembre y no-
viembre, un alunizador no tri-
pulado de Blue Origin para co-
menzar a construir los cimientos
de la futura base lunar. Le segui-
rán dos misiones programadas
para antes de que finalice 2026,
según explicó ayer, en una con-
ferencia, el administrador de la
NASA, Jared Isaacman. 

La nave elegida para la misión
es el módulo Blue Origin Mark
One Endurance. La misión
—llamada Moon Base One— se-

rá la primera de un alunizador
financiado por privados y se di-
rigirá al cráter de Shackleton, en
el polo Sur de la Luna.

El segundo lanzamiento
transportará más de 500 kg de
carga, incluido un róver. El ter-
cero investigará las anomalías
magnéticas de la Luna.

Esta será la fase inicial de la
construcción de la base lunar,
que prevé el traslado de más de
4 toneladas de carga repartidos
en 25 lanzamientos y 21 aluniza-
jes, hasta 2029.

Comenzarán este año:

Nasa y Blue Origin
iniciarán construcción
de una base lunar

Se espera que en 2029 esté terminada, tras 25
lanzamientos y 21 alunizajes.

El objetivo es establecer una presencia en la luna de forma permanente, dijo
el científico Carlos García-Galán (a la izquierda), del programa Moon Base.
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