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Opinión

Carola Gana, directora
ejecutiva de Fundación

Súmate de Hogar de Cristo

Chile vive semanas
de alta tensión po-
lítica. El gobierno

ha presentado una agen-
da de reformas de gran
alcance, tributaria y otras
que, como en otros mo-
mentos, ha abierto un
debate complejo y pola-
rizado, no pocas veces
vociferante. El Congreso
Nacional dio muestras la
primera semana de mayo
de que sí puede lograr
consenso cuando un pro-
yecto de ley lo amerita.

Concretamente y des-
de la voz que representa
miles de jóvenes en Chile
que han visto interrum-

En medio del
ruido, una ley que
no puede esperar

pida su escolaridad, cla-
mamos por la aprobación,
de una vez por todas, del
proyecto de ley que esta-
blece la modalidad educa-
tiva de reingreso. La ini-
ciativa se encuentra en su
último trámite legislativo y
busca dar marco legal y fi-
nanciamiento estable a los
establecimientos que ya
trabajan con jóvenes que
abandonaron el sistema
escolar.

En Chile, hay más de
200.000 jóvenes fuera del
sistema educativo. No son
una estadística: son per-
sonas que necesitan una
nueva oportunidad y que
hoy dependen de proyec-
tos frágiles, sin garantías
de continuidad. Fundación
Súmate trabaja con ellos a
diario. Sabemos que es po-
sible reabrir caminos edu-
cativos. Lo que falta es que
el parlamento tramite con

celeridad respaldarlo con
esta ley.

Por eso hacemos un lla-
mado directo a los par-
lamentarios de todos los
sectores: en tiempos don-
de los acuerdos grandes
parecen lejanos, existen
causas concretas que pue-
den y deben avanzar. Esta
es una de ellas. No requie-
re de cálculos ideológicos.

La educación no puede
seguir siendo un privile-
gio para quienes logran
mantenerse dentro del
sistema. Debe ser un dere-
cho garantizado también
para quienes necesitan co-
menzar de nuevo. El nue-
vo Congreso tiene ante sí
una responsabilidad clara:
transformar este proyecto
en ley. Y tiene la oportu-
nidad de demostrar que,
incluso en medio del ruido,
es capaz de legislar para
los que más lo necesitan.

¿Le confiarías tu salud a un algoritmo?

Omar Salinas Silva - Director
Ingeniería Civil Informática

Advance UNAB

De manera casi im-
perceptible, los
algoritmos co-

menzaron a ingresar a
uno de los espacios más
sensibles de nuestra so-
ciedad: la salud. Hoy,
sistemas de inteligencia
artificial ya participan
en diagnósticos médicos,
interpretación de radio-
grafías y análisis clínicos
capaces de analizar enor-
mes volúmenes de infor-
mación en segundos.

Chile no está fuera de
esta transición. En un sis-
tema de salud tensionado
por listas de espera, falta
de especialistas y crecien-
te presión hospitalaria, la
inteligencia artificial co-
mienza a instalarse como
apoyo en decisiones clí-

nicas críticas. La promesa
es poderosa: diagnósticos
más rápidos y optimiza-
ción de recursos. Sin em-
bargo, en medicina la
velocidad nunca ha sido
suficiente por sí sola.

La medicina siempre ha
tratado personas; los algo-
ritmos, en cambio, tratan
patrones. La inteligencia
artificial no comprende
emociones ni factores hu-
manos invisibles en una
ficha clínica. Funciona
identificando correlacio-
nes estadísticas y, aunque
puede alcanzar niveles de
precisión extraordinarios,
también puede equivocar-
se.

Si los datos utilizados
para entrenar estos sis-
temas contienen errores
o sesgos, las decisiones
también puedenverse
afectadas. A esto se suma
otro desafío crítico: mu-
chas de estas tecnologías
entregan diagnósticos sin
transparentar completa-
mente cómo llegaron a esa
conclusión. Y cuando ni
siquiera comprendemos
cómo decide un algoritmo,
también se vuelve más
difícil cuestionarlo. La
discusión deja entonces
de ser únicamente tecno-
lógica y se transforma en
una cuestión de confianza,

responsabilidad y gober-
nanza.

Mientras más digitaliza-
mos la salud, más vulne-
rable se vuelve el sistema
sanitario. Hospitales y
plataformas médicas de-
penden crecientemente de
infraestructura digital y
servicios tecnológicos ex-
ternos. En este escenario,
una falla tecnológica o un
ciberataque podrían retra-
sar diagnósticos, afectar
tratamientos y compro-
meter procesos clínicos
críticos.

Cuando la tecnología
falla en salud, las conse-
cuencias dejan de ser di-
gitales y comienzan a ser
humanas. La inteligencia
artificial probablemente
será una herramienta fun-
damental para la medicina
del futuro, pero incorpo-
rarla sin regulación, su-
pervisión y transparencia
también implica riesgos
que no podemos ignorar.
El verdadero desafío será
asegurar que la tecnolo-
gía continúe siendo una
herramienta al servicio
del criterio médico y no
un reemplazo de aquello
que hace verdaderamente
humana a la medicina: la
empatía y la responsabi-
lidad sobre la vida de las
personas.

El lado oculto del tabaco:
Cómo reconocer sus

riesgos y evitar la adicción
A pesar de que durante

años el cigarro tradicional fue
la principal preocupación en
torno al tabaquismo, actual-
mente el consumo de nicotina
se presenta en formatos cada
vez más diversos, atractivos y
muchas veces percibidos, de
manera errónea, como menos
dañinos.

En la actualidad, los diseños
modernos, la diversidad de
sabores y los mensajes aso-
ciados a una supuesta menor
exposición al riesgo han con-
tribuido a normalizar el uso
de nuevos productos, como
los vaporizadores o cigarrillos
electrónicos, fenómeno que se
ha concentrado especialmente
en adolescentes y adultos jóve-
nes.

Es en este contexto, y en
el marco del Día Mundial Sin
Tabaco, que la Organización
Mundial de la Salud ha llama-
do a "desenmascarar el atrac-
tivo" de estos productos, apun-
tando a las estrategias de la
industria para captar nuevos
consumidores y mantener la
dependencia a la nicotina.

Porque el riesgo sigue estan-
do presente. El consumo de ta-
baco y nicotina es un factor de
riesgo relevante para la salud,
ya que afecta la función respi-
ratoria, aumenta el riesgo car-
diovascular, impacta la calidad
del sueño y genera dependen-
cia.

A nivel nacional, el impac-
to también es significativo.
De acuerdo con el Ministerio
de Salud, en Chile el consumo
de tabaco se asocia a más de
18 mil muertes al año, con-
solidándose como uno de los
principales factores de riesgo
evitables. En la misma línea, la
Encuesta de Hábitos 2025 de
Mutual de Seguridad eviden-
ció que, de 9.879 trabajadores
encuestados, 3.063 declararon
haber fumado al menos un ci-
garrillo durante el último mes,
mientras que 380 manifesta-
ron su intención de dejar de
fumar en el corto plazo.

En este escenario, es impor-
tante destacar que en Chile
existe cobertura para apoyar
el cese del consumo a través
del GES 90: Tratamiento para
dejar de fumar, el cual garanti-
za acceso a evaluación, conse-
jería y tratamiento farmacoló-
gico para personas que desean
abandonar el tabaco. Este
tipo de garantías refuerza la
importancia de abordar el ta-
baquismo como un problema
de salud pública que requiere
acompañamiento profesional
y no solo voluntad individual.

Y a pesar de que el consumo
es personal, el daño no lo es. El
humo de segunda mano repre-
senta un riesgo para quienes
conviven o trabajan cerca de
personas fumadoras, especial-
mente niños, adultos mayores
y personas con enfermedades
crónicas.

"Hoy el desafío no está solo
en dejar de fumar, sino tam-
bien en comprender que mu-

chos de los nuevos productos
mantienen la presencia de
nicotina y pueden generar
adicción. Por eso, es clave
entregar información clara,
promover espacios libres de
humo y acompañar a quienes
quieren iniciar un cambio, en-
tendiendo que abandonar este
hábito requiere apoyo, cons-
tancia y herramientas concre-
tas", sostuvo Carla Rojas, jefa
de la Unidad de Promoción de
Salud de Mutual de Seguridad.

En este contexto, el rol de
los lugares de trabajo como
entornos promotores de salud
es fundamental. Espacios labo-
rales que fomentan estilos de
vida saludable, implementan
políticas libres de humo y fa-
cilitan el acceso a programas
de cesación tabáquica con-
tribuyen significativamente a
reducir el consumo, mejorar
la calidad de vida de las perso-
nas trabajadoras y disminuir el
riesgo de enfermedades cróni-
cas asociadas.

Con el objetivo de enfrentar
este escenario, desde la Mu-
tual de Seguridad sostienen
una serie de recomendaciones
orientadas a:

1. Informarse antes de
normalizar su uso: Que un pro-
ducto tenga sabores, aromas o
un diseño atractivo no signi-
fica que sea inocuo. Muchos
contienen nicotina y generan
dependencia.

2.Evitar el consumo en es-
pacios compartidos: Mantener
hogares, vehículos y lugares de
trabajo libres de humo o vapor
protege la salud de quienes te
rodean.

3.Conversar tempranamente
con niños, niñas y adolescen-
tes: Hablar sobre los riesgos
permite prevenir el inicio del
consumo y enfrentar la pre-
sión social.

4.Identificar momentos de
mayor riesgo: El estrés, la an-
siedad o las exigencias labo-
rales pueden ser gatillantes.
Reconocerlos permite antici-
parse con alternativas saluda-
bles.

5.Reemplazar el hábito por
acciones positivas: Caminar,
hidratarse, realizar pausas
activas o conversar con otros
puede ayudar a reducir el im-
pulso.

6.Buscar apoyo si deseas de-
jar de consumir: El acompaña-
miento profesional y el apoyo
del entorno aumentan signifi-
cativamente las probabilida-
des de éxito.
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