Fl uso de

las redes
sociales es tan
perjudicial
como el tabaco

El uso de las redes sociales supone una amenaza
para la salud de los jovenes igual gue el tabaguismo,
coincidieron los médicos de la Academia de Cole-
gios de Medicina del Reino Unido, que agrupa a los
profesionales mas prestigiosos del pais.

Esta academia entiende que los médicos deberian
preguntar de manera sistematica sobre el tiempo
de uso de pantallas y redes sociales cada vez que
atienden a pacientes jovenes.

Estas consideraciones estan contenidas en la respuesta
que dio la academia a una pregunta formulada por
el Gobierno sobre el uso de las redes sociales en
menores de 16 afos, informo la BBC.

La Academia afirmd que deberia haber directrices
para medicos sobre como detectar cualquier uso
inapropiado o perjudicial de las redes sociales y el
contenido en linea.

La psiquiatra infantil Emily Sehmer sefiald a la emi-
sora gue los peligros del uso excesivo de las redes
sociales son “peocres” que los del tabaquismo y resaltd
la importancia de que los profesionales sanitarios
pregunten a los jovenes sobre el tiempo que usan
las redes sociales sin juzgar.

‘No podemos conocer la magnitud del problema si
no preguntamos’, subrayo.

Desde el pasado mes de marzo, el gobierno puso en
marcha una consulta a la poblacion, con preguntas a
padres e hijos, entre otros, para que diera su opinion
sobre restricciones en el uso de las redes, antes de
gue el Ejecutivo implemente nuevas medidas sobre
su control.




