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OPINION

DRA. SANDRA LANZA
Académica Facultad de Medicina,
Universidad Andres Bello

El último lugar que no
podemos normalizar

El reciente informe de UNICEF, que ubica a Chile en
el último lugar de bienestar infantil entre 37 países
de altos ingresos, debería generar mucho más que
preocupación momentánea. Debiera obligarnos a
reflexionar sobre el tipo de sociedad que estamos
construyendo y sobre las consecuencias que estas
cifras podrían tener para el futuro sanitario, social y
económico del país.
Cuando hablamos de bienestar infantil no hablamos
solo de ausencia de enfermedad. Hablamos de salud
mental, desarrollo emocional, vínculos, alimentación,
actividad física, aprendizaje y oportunidades de
desarrollo. Es decir, de las bases sobre las cuales se
construye la salud de toda una generación.
Lo más preocupante es que los resultados reflejan
un deterioro multifactorial. Chile no solo presenta
dificultades en indicadores de salud física, sino
también en bienestar mental y satisfacción vital de
niños y adolescentes. Todo esto ocurre en un contexto
marcado por el aumento del sedentarismo, el exceso
de tiempo frente a pantallas, el deterioro de la salud
mental y profundas desigualdades sociales.
Desde la salud pública sabemos que las condiciones
de vida durante la infancia tienen efectos acumula-
tivos a lo largo de toda la vida. La evidencia muestra
que experiencias adversas tempranas, estrés crónico,
mala alimentación, falta de sueño y entornos inse-
guros aumentan significativamente el riesgo futuro
de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2,
obesidad y trastornos de salud mental.
Por eso, este informe no es solo un diagnóstico sobre
la niñez actual. Es también una advertencia sobre la
salud futura del país.
Uno de los principales errores ha sido abordar la salud
infantil desde una lógica reactiva, enfocada principal-
mente en tratar enfermedades una vez instaladas, en
lugar de construir activamente condiciones que favo-
rezcan el bienestar integral desde etapas tempranas.
Hoy resulta indispensable avanzar hacia políticas
intersectoriales donde salud, educación, urbanismo,
alimentación, deporte y desarrollo social trabajen
de manera integrada. La evidencia internacional
demuestra que las intervenciones más efectivas son
aquellas que transforman los entornos donde niños
y adolescentes viven y se desarrollan.
Necesitamos escuelas que promuevan bienestar de
forma transversal, barrios seguros y activos, acceso
real a alimentación saludable, fortalecimiento de la
salud mental comunitaria y políticas que reduzcan
inequidades desde los primeros años de vida.
Este escenario también interpela directamente a
las universidades y a la formación de los futuros
profesionales de salud. No basta con enseñar diag-
nóstico y tratamiento. Debemos formar profesionales
capaces de comprender los determinantes sociales
de la salud, trabajar interdisciplinariamente y liderar
estrategias preventivas centradas en las personas y
las comunidades.
El bienestar infantil no puede seguir siendo un indica-
dor secundario en la discusión pública. Porque cuando
un país falla en cuidar a su infancia, compromete
también su desarrollo humano y sanitario futuro.
Y normalizar eso sería, probablemente, el peor sín-
toma de todos.
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Mujeres en matemáticas
Cada mayo se celebra el Día Internacional de como sociedad es clara: la matematica necesita
las Mujeres en Matemáticas, fecha estableci-
da en 2019 en honor al natalicio de Maryam
Mirzakhani, matemática iraní y primera mujer
en recibir la Medalla Fields en 2014. Su legado
ha servido de inspiración para promover la
participación femenina en esta disciplina de
la ciencia a nivel global.
Las mujeres en matemáticas han enfrentado
históricamente barreras culturales, sociales y
académicas que han limitado su participación
y reconocimiento. Durante siglos, sus contri-
buciones fueron invisibilizadas o atribuidas a
colegas hombres; teniendo que luchar no solo
contra los desafíos intelectuales propios del
campo, sino también contra prejuicios profun-
damente arraigados en la sociedad.
Sin embargo, a lo largo del tiempo, muchas
han desafiado estas barreras con talento,
perseverancia y una profunda pasión por el
conocimiento. Desde pioneras como Émilie du
Châtelet y Sofia Kovalevskaya, hasta figuras
contemporáneas como Maryam Mirzakhani,
las mujeres han demostrado que la excelencia
matemática no tiene género. Su legado no solo
está en sus teoremas o publicaciones, sino
también en el camino que abrieron para otras.
El mes de las Mujeres en Matemáticas es más
que una celebración; es un llamado a la acción
para construir una comunidad más inclusiva y
diversa. La reflexión que nos corresponde hacer

de todas las mentes brillantes, sin distinción
de género. Reconocer, apoyar y visibilizar a las
mujeres en esta disciplina, es una tarea urgente
y necesaria. No se trata solo de equidad, sino de
enriquecer el campo con diversas perspectivas
que pueden generar nuevas ideas y soluciones.
Fomentar vocaciones tempranas, ofrecer
modelos a seguir, generar redes de apoyo, y
promover ambientes educativos y laborales
inclusivos, son pasos fundamentales para que
más mujeres se sientan parte de esta comuni-
dad. Una matemática más equitativa no solo
es posible, sino indispensable para el desarrollo
científico y humano.
Chile cuenta con un número creciente de
mujeres que se destacan en la docencia, in-
vestigación y divulgación de las matemáticas.
Profesionales comprometidas que no solo
dominan la disciplina, sino que también son
referentes y mentoras para nuevas generacio-
nes de estudiantes. Sus historias, muchas veces
invisibilizadas, demuestran que la pasión por
el pensamiento lógico y el rigor matemático
no tiene género.
Es importante visibilizar a las académicas y
científicas para motivar a las nuevas genera-
ciones a ser parte de la ciencia en el país. Estas
iniciativas son fundamentales para romper
estereotipos y mostrar que las matemáticas
también son un espacio para las mujeres.

CAROLA GANA
Directora ejecutiva de Fundación
Súmate de Hogar de Cristo

En medio del ruido, una ley
que no puede esperar

Chile vive semanas de alta tensión política.
El gobierno ha presentado una agenda de
reformas de gran alcance, tributaria y otras

que, como en otros momentos, ha abierto
un debate complejo y polarizado, no pocas
veces vociferante. El Congreso Nacional dio
muestras la primera semana de mayo de
que sí puede lograr consenso cuando un
proyecto de ley lo amerita.
Concretamente y desde la voz que repre-
senta miles de jóvenes en Chile que han
visto interrumpida su escolaridad, cla-
mamos por la aprobación, de una vez por
todas, del proyecto de ley que establece
la modalidad educativa de reingreso. La
iniciativa se encuentra en su último trá-
mite legislativo y busca dar marco legal
y financiamiento estable a los estableci-
mientos que ya trabajan con jóvenes que
abandonaron el sistema escolar.
En Chile, hay más de 200.000 jóvenes
fuera del sistema educativo. No son una
estadística: son personas que necesitan

una nueva oportunidad y que hoy depen-
den de proyectos frágiles, sin garantías de
continuidad. Fundación Súmate trabaja
con ellos a diario. Sabemos que es posible
reabrir caminos educativos. Lo que falta es
que el parlamento tramite con celeridad
respaldarlo con esta ley.
Por eso hacemos un llamado directo a
los parlamentarios de todos los sectores:
en tiempos donde los acuerdos grandes
parecen lejanos, existen causas concretas
que pueden y deben avanzar. Esta es una de
ellas. No requiere de cálculos ideológicos.
La educación no puede seguir siendo un
privilegio para quienes logran mantenerse
dentro del sistema. Debe ser un derecho
garantizado también para quienes necesi-
tan comenzar de nuevo. El nuevo Congreso
tiene ante sí una responsabilidad clara:
transformar este proyecto en ley. Y tiene la
oportunidad de demostrar que, incluso en
medio del ruido, es capaz de legislar para
los que mas lo necesitan.
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