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sin culpas ni exigencias imposibles.
Fortalecer las acciones que funcionan
significa avanzar hacia una sociedad
donde lactar no sea un privilegio, sino
una posibilidad concreta y protegida
para todas las familias.

Makarena Mancilla
Académica Ve M. USS

Lactanciamaterna
Senor Director:

La Semana Mundial de la Lactancia
Materna nos recuerda que amamantar
no es solo una experiencia individual,
sinotambién unasuntosocial, sanitario
y dederechos. El lema 2026, “Lactancia
materna: un iniciosostenible encualquier
circunstancia. Fortalezcamoslas acciones
que funcionan’, invita precisamentea mi-
rarmasalladelavoluntad de lasmadres
y reconocer las condiciones que hacen
posible o dificultan |a lactancia.

En Chile, muchas mujeres enfrentan
barrerasestructuralesque complicaneste
proceso: la dificultad de compatibilizar
lactanciay retorno al trabajo, condiciones
laboralesexigentes o poco flexibles, au-
senciadesalasde lactancia, dificultades
paraaccederaapoyo oportuno, escasas
redes de cuidado y el aumento de pro-
blemasde salud mental perinatal. Aello
se suma la desigual distribucion de las
tareasdecuidadoylas brechas sociales
que afectancon mayor fuerzaa mujeres
en contextos de vulnerabilidad.

En este escenario, insistir en que la
lactanciadependesolode una“decision
personal”invisibiliza desigualdades que
condicionan lasoportunidades reales de
amamantar.

Promoverlalactancia requiere politicas
publicas sostenidas, proteccién laboral
efectiva, apoyo comunitario y sistemas
de salud capacitados para acompaniar



