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EDITORIAL

Episodios críticos
Cada otoño e invierno, Los Ángeles revive una

escena que ya parece parte del paisaje cotidiano:
cielos grises, humo suspendido sobre la ciudad y
autoridades decretando alertas, preemergencias o
emergencias ambientales. Sin embargo, lo que se ha
normalizado no debiera aceptarse como inevitable.
La contaminación atmosférica sigue siendo una de
las deudas más profundas y persistentes con la cali-
dad de vida de miles de familias angelinas.

Los recientes episodios críticos registrados en
la comuna volvieron a encender las alarmas. Más
de mil viviendas fueron patrulladas, decenas de
domicilios y hornos tradicionales fiscalizados, y se
iniciaron sumarios sanitarios tras constatar incum-
plimientos durante una emergencia ambiental. La
cifra puede parecer contundente, pero detrás de
ella existe una realidad mucho más compleja: una
ciudad que continúa dependiendo de la leña para
calefaccionarse, en medio de un contexto económico
donde muchas familias simplemente no tienen otra
alternativa.

Las autoridades han sido claras en señalar que
cerca del 96% del material particulado fino MP2,5
proviene de la combustión residencial a leña. El dato
no es nuevo, lo preocupante es que, pese a años de
diagnósticos, planes de descontaminación y cam-
pañas educativas, seguimos enfrentando la misma
dificultad, compatibilizar calefacción accesible con

salud pública y sustentabilidad ambiental.
Sin embargo, no podemos desconocer que detrás

de cada estufa encendida hay hogares enfrentando
el frío, adultos mayores que buscan abrigo y familias
completas que deben elegir entre contaminar o pasar
bajas temperaturas. La contaminación atmosférica
en Los Ángeles no es solamente un problema ambien-
tal; es también un reflejo de desigualdad energética.

La ciudad necesita avanzar con mayor decisión
hacia soluciones concretas y sostenibles. La amplia-
ción de programas de recambio de calefactores,
incentivos reales para energías más limpias, mejor
aislación térmica en viviendas y una planificación
urbana pensada para el bienestar de las personas no
pueden seguir avanzando a un ritmo insuficiente
frente a una crisis que afecta directamente la salud
de la población.

Las autoridades deben fortalecer las políticas
públicas sin duda, pero también la comunidad
necesita asumir que pequeñas decisiones indivi-
duales tienen impacto colectivo. La discusión ya
no puede centrarse únicamente en cómo enfrentar
cada emergencia ambiental, sino en cómo evitar
que sigan ocurriendo con la misma frecuencia año
tras año; porque una ciudad que aprende a convivir
con la contaminación termina acostumbrándose,
lentamente, a vivir peor. Y eso es precisamente lo
que no debiéramos permitir.

ÑO PANTA

REG .-

-Ño Panta, formalizarán un Plan de Se-

guridad por resolución.

-Está bien, Compadre, pero ojalá los

delincuentes lean el Diario Oficial.

CARTAS A LA DIRECTORA
DÍA INTERNACIONAL DE LA
MEDICINA DE URGENCIA

Señora directora:
En el marco del Día Internacional

de la Medicina de Urgencia, este 2
de mayo, como directiva de la Socie-
dad Chilena de Medicina de Urgenci
queremos visibilizar una realidad que
por años ha permanecido en segundo
plano, como lo es la salud mental de lo
equipos de urgencia. Series como "The
Pitt" han puesto sobre la mesa la realidad
del desgaste emocional que enfrentan
quienes trabajan diariamente tomando
decisiones críticas, bajo presión cons-
tante y expuestos al dolor, la violencia
y la sobrecarga asistencial.

En Chile, los médicos urgenciólogos
conviven con extensas jornadas, turnos
nocturnos y un sistema sanitario que
muchas veces funciona al límite de sus
capacidades. Las consecuencias son evi-
dentes: agotamiento extremo, burnout,
ansiedad y deterioro de la calidad de
vida de profesionales que sostienen la
primera línea de atención.

Cuidar la salud mental de los equipos
de urgencia no es un privilegio ni una
demanda aislada, es una necesidad para

URGENCIAS MÉDICAS EN EVENTOS
MASIVOS

Señora directora:
Nuevamente hay una persona que ca

en paro cardíaco en un estadio durante
el desarrollo de un partido de fútbol y
nuevamente el resultado es favorable.
Gracias a la acción de un equipo clínico
entrenado en cancha, la rápida dispo-
nibilidad de inicio de masaje cardiaco
la desfibrilación, el traslado oportuno
a una urgencia de alta complejidad, l
estabilización y la activación de manejo
especializado para resolver la causa.

Este es el estándar mínimo que Chil
debe tener en todos sus espacios públicos

y eventos masivos, pero lograrlo es un
camino largo. Requiere, como prim

paso, concientizar a la comunidad sobre
la importancia de aprender a hacer rea-
nimación cardiopulmonar.

Las urgencias médicas de los cen-
tros de salud, estamos preparados para
recibir a este tipo de pacientes, pero el
manejo de los primeros tres minutos en
que una persona cae en paro cardiaco o
alguna situación de emergencia es fun-
damental. Eso es lo que hace realmente
la diferencia y salva vidas.

Dr. Alla Mix Vidal,
Pdte. Sociedad Chilena de

con los residuos generados, pero el desa-
fío comienza mucho antes, poniendo
énfasis en lo que producimos, cuánto
consumimos y la duración real de los
productos que utilizamos diariamente.

Según datos de ReSimple y Cadem,
solo 1 de cada 4 chilenos declara reci-
clar frecuentemente, ya sea a diario o
semanalmente. Esto demuestra que, si
bien el reciclaje es necesario, no puede
transformarse en la única respuesta
frente al problema.

Reciclar sigue siendo importante,
pero es el último paso. Antes de reci-
clar, es necesario reducir el consumo
innecesario, reutilizar y reparar para
extender la vida útil de los productos
y rediseñar pensando desde el origen:
en los materiales, procesos e impactos
ambientales.

El verdadero cambio no está única-
mente en gestionar residuos de mejor
manera, sino también en construir una
relación más consciente y responsable
con lo que producimos, consumimos y
desechamos.

Francisca Leiva,
gerente de Sostenibilidad de

Casaideas
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