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Coordinan realizar Cogrid
regional para abordar suicidios
Delegado presidencial anunció realización de comité para coordinar acciones intersectoriales y medidas preventivas.
Desde la Seremi de Salud explicaron que a mayo, se mantiene la tendencia de años anteriores.
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E1 delegado presiden-
cial regional, Cristian
Sayes, mencionó que

existe una preocupación
permanente frente a los
suicidios que han ocurrido
en Arica, por lo mismo se
está coordinando la realiza-
ción de un Comité para la
Gestión del Riesgo de
Desastres (Cogrid) regional,

que permita abordar medi-
das preventivas y acciones
intersectoriales orientadas
a evitar este tipo de hechos.

"La salud mental es un
tema prioritario y enten-
demos que requiere un
trabajo coordinado entre
distintas instituciones
públicas, especialmente
considerando que este tipo
de situaciones responde a
múltiples factores socia-
les, familiares, emocion-
ales y comunitarios", dijo.

Agregó que uno de los
focos está puesto en fortale-

cer las estrategias preventi-
vas y el acompañamiento
en salud mental, particular-
mente en niños, niñas, ado-
lescentes y jóvenes, refor-
zando la coordinación en-
tre la red pública de salud,
establecimientos educa-

cionales y otros organismos
del Estado.

NOTIFICACIONES
Por otro lado, la Seremi de
Salud de Arica y Parinaco-
ta señaló que las cifras de
suicidio en el país se han
mantenido estables, con
leve y sostenida baja en los
últimos años, lo que coin-
cide con el informe de la
Organización Panamerica-
na de la Salud (OPS), que si-
tuó al país bajo el prome-
dio regional (6,8 frente a
8,4 por cada 100 mil). Aho-
ra bien, apuntaron que en
Arica y Parinacota las
muertes hasta mayo de es-
te año han mantenido las
mismas tendencias que los
años anteriores.

Respecto a las notifica-
ciones por intentos de sui-
cidio que se reciben en la
Seremi de Salud, estas se
concentran principalmen-
te en población joven. El
grupo de 10 a 19 años re-
presenta el 50,06% del to-
tal, seguido por el grupo
de 20 a 44 años con un
39,09%. En conjunto, am-
bos grupos acumulan el
89,15% de las notificacio-
nes, evidenciando una ma-
yor concentración de noti-
ficaciones en adolescentes
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LA SEREMI DE SALUD RECORDÓ EL NÚMERO DE ATENCIÓN *4141 DISPONIBLE DE LUNES A DOMINGO.

y adultos jóvenes, especial-
mente en mujeres.

Según explicó la seremi
Karla Kepec, "el suicidio
constituye un problema de
salud pública complejo, di-
námico y multicausal. Su
ocurrencia es el resultado
de la interacción de diver-
sos factores que se desarro-
llan a lo largo de la vida de
una persona y que se expre-

san en distintos niveles: in-
dividual, relacional, comu-
nitario y social. Compren-
der esta complejidad es
fundamental para evitar
interpretaciones simplistas
y para diseñar estrategias
efectivas de prevención".

Agregó que existen es-
trategias que han demos-
trado ser efectivas, al alero
del Programa Nacional de

Prevención del Suicidio
(PNPS), cuyo objetivo es re-
ducir las tasas de suicidio
mediante un enfoque inte-
gral de prevención, vigilan-
cia y educación.

Actualmente, el PNPS
se organiza en la vigilancia
de conductas suicidas para
identificar población en
riesgo; el desarrollo de pla-
nes regionales intersecto-

riales entre salud, educa-
ción y seguridad; y siste-
mas de ayuda en crisis pa-
ra apoyar y derivar oportu-
namente a las personas
afectadas. Además, se for-
talecen las competencias
de los equipos de salud
mediante capacitaciones,
y se impulsan estrategias
preventivas en estableci-
mientos educacionales,
entre otras iniciativas.

"Una de las medidas de
apoyo más conocidas es la
línea telefónica gratuita
*4141 a la que se puede lla-
mar desde celulares de lu-
nes a domingo, las 24 ho-
ras del día. A través de ella,
las personas que estén en-
frentando una emergen-
cia o crisis de salud mental
asociada al suicidio, po-
drán contactarse con un
psicólogo especialmente
capacitado que los escu-
chará y ayudará", indicó.

Asimismo, mencionó
que "la prevención del sui-
cidio es una responsabili-
dad compartida que re-
quiere el compromiso de
las instituciones, las comu-
nidades y la ciudadanía pa-
ra construir entornos más
protectores y favorecer el
bienestar emocional de to-
da la población".

MUNICIPALIDAD

CÁMARAS CON ALTAVOZ PARA LABOR SOCIOEDUCATIVA Y PREVENTIVA.

Municipalidad instaló cámaras
para monitorear sector del Morro

El tema también preo-
cupa a la Municipalidad de
Arica, la cual, hace algunos
días instaló cámaras en el
sector del Morro que per-
miten realizar monitoreo
preventivo permanente
desde la central de televigi-
lancia municipal, princi-
palmente enfocado en de-
tectar situaciones de riesgo
y apoyar la seguridad de
quienes visitan el lugar.

Respecto al funciona-

miento y protocolos, expli-
caron que, cuando los ope-
radores visualizan a perso-
nas traspasando las barre-
ras de seguridad o realizan-
do acciones peligrosas en
zonas restringidas, se utili-
za el sistema de altavoz pa-
ra efectuar una labor so-
cioeducativa y preventiva,
indicando que no pueden
cruzar las barreras y solici-
tando mayor precaución.
Además, se coordina apo-

yo de patrullaje preventivo
para acudir al sector.

"En caso de detectar a
una persona en riesgo o
con eventual intento suici-
da, el protocolo establece
contacto inmediato con
Carabineros. Asimismo, se
activa la coordinación con
ambulancias y equipos de
emergencia cuando co-
rresponde", dijeron.

A la fecha, el sistema
ha permitido alertar dis-

tintas situaciones de ries-
goy activar oportunamen-
te los protocolos respecti-
vos. Sin embargo, también
existe preocupación por
visitantes que, pese a las
medidas de seguridad,
continúan traspasando las
barreras para tomarse fo-
tografías, incluso acompa-
ñados de menores de edad,
exponiéndose innecesaria-
mente a situaciones de al-
to peligro. 0
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