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Este procedimiento
ya se implementó con
éxito en un usuario
de 63 años. Consiste
en colocar electrodos
en áreas específicas
del cerebro.

Por Estefany Cisternas Bastias

estefany.cisternas@diarioelsur.cl

1 Servicio de Neurología del

FHospital Las Higueras(HLH) inició una nueva
prestación quirúrgica para el tra-
tamiento del parkinson avanza-
do. Se trata de la Estimulación Ce-
rebral Profunda (ECP), procedi-
miento que ya se implementó
con éxito a un usuario de 63 años.
Este tratamiento consiste en la
implantación de electrodos en
áreas específicas del cerebro, co-
nectados a un dispositivo similar
a un marcapasos, que envía im-
pulsos eléctricos para regular la
actividad cerebral y mejorar sín-
tomas como el temblor, la lenti-
tud de movimientos y la rigidez.

La directora del establecimien-
to, Patricia Sánchez, relevo que
"pudimos ya instalar este primer
dispositivo, lo cual nos ha lleva-
do a una satisfactoria evolución
del paciente. Esto nos tiene muy
contentos y esperamos seguir
ofreciendo esta prestación a quie-
nes la necesitan, ya que es muy es-
casa en el país. Eso nos tiene do-
blemente satisfechos, el que los
usuarios del Servicio de Salud Tal-
cahuano puedan acceder a esta
intervención".

Jaime Muñoz, neurólogo del
HLH, explicó que si bien no todos
los pacientes con parkinson son
candidatos al procedimiento, es
importante pues abre una puerta
que antes no existía dentro de la
red. "No es una cura para la enfer-
medad, eso siempre hay que de-
cirlo, pero sí puede mejorar de for-
ma muy significativa la calidad
de vida", enfatizó.

PRIMER CASO
El médico jefe de la Unidad de

Neurocirugía de Las Higueras, Jo-
sé Perozo, contó que esta primera
intervención se concretó junto al
especialista Felipe Cifuentes, jun-
to al apoyo de un equipo de la Clí-
nica de la Universidad de Los An-
des conformado por el neurociru-
jano André Fassler, el neurólogo
Philippe Salles y el ingeniero Da-
niel Cerquetti. "La evolución de la
cirugía fue sin ningún contra-
tiempo y durante el examen in-

La Estimulación Cerebral Profunda mejorará significativamente la calidad de vida de los usuarios

Hospital Higueras suma tratamiento
para casos de parkinson avanzado
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Equipo del Hospital Las Higueras concretó el procedimiento junto a Clínica de la Universidad de Los Andes en un usuario de 63 años.
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traoperatorio ya se evidenció, de
inmediato, una mejoría de rigidez
y de los síntomas previos que pre-
sentaba el paciente", señaló Pero-
zo tras el procedimiento quirúr-
gico. Por su parte, Fassler sostuvo
que "lo que se busca en este tipo
de cirugías es mejorar la sintoma-
tología motora de los pacientes.
No es una cirugía que cure el
parkinson, peor si mejora la res-
puesta motora del usuario".

BENEFICIOS
Muñoz detalló que la Estimula

ción Cerebral Profunda es una he-
rramienta terapéutica que puede
mejorar síntomas, como parte de
un manejo integral que incluye
tratamiento médico y seguimien-
to continuo. Uno de sus principa-

les beneficios es el reducir tem-
blores hasta en un 90% y dismi-
nuir la medicación hasta en un
80%, mejorando la autonomía
del paciente. "El objetivo de la ci-
rugía, si bien no es curativa, es dis-
minuir síntomas tales como la
lentitud de los movimientos, la ri-
gidez y, en algunos casos, también
el temblor. Son pacientes cuida-
dosamente seleccionados, no es

no es una cirugía que sea para to-
do tipo de paciente con parkin-
son. Es una terapia de última lí-
nea para poder ayudar en los sín-
tomas cuando los medicamentos
ya no están teniendo una respues-
ta suficiente o tienen una res-
puesta más bien errática", relató.
En los pacientes adecuados, el
cambio puede ser importante. Al-
gunos pacientes recuperan inde-

90%
de los temblores causados

por el parkinson pueden
disminuir tras la

Estimulación Cerebral
Profunda.

pendencia para caminar, comer,
escribir o incluso volver a salir
tranquilos de sus casas.

En cuanto a la selección de be-
neficiarios, generalmente se bus-
can pacientes que respondan a le-
vodopa (medicamento que se
transforma en dopamina), pero
que ya tengan complicaciones
motoras importantes, como tem-
blores muy invalidantes o fluc-
tuaciones que afecten su autono-
mía. También se evalúan aspec-
tos cognitivos, psiquiátricos y el
estado general de salud.

Previo al hito de este primer
caso, el manejo de los pacientes
se hacía principalmente con
medicamentos, controles neu-
rológicos y apoyo de distintos
profesionales, como kinesiólo-
gos, terapeutas ocupacionales y
fonoaudiólogos, tanto a nivel
primario como hospitalario.
"En muchos pacientes eso fun-
ciona bien durante varios años,
pero llega un momento en que
algunos empiezan a tener fluc-
tuaciones, temblores muy difí-
ciles de controlar o movimien-
tos involuntarios que terminan
afectando mucho su día a día.
En esos casos, la alternativa qui-
rúrgica existía en el país, pero
sin cobertura por parte del siste-
ma público en nuestra Región",
finalizó Muñoz.

MOP coordinó a sus equipos operativos y técnicos en puntos críticos

Activan plan de contingencia
con énfasis en conectividad
debido a sistema frontal
Las cuadrillas estarán
vigilando autopistas y
equipos de la DGA
monitorean los ríos y
esteros.

Ante el sistema frontal pronos-
ticado para el Biobío durante es-
tos días, el Ministerio de Obras Pú-
blicas (MOP) activó de forma an-
ticipada a sus equipos operativos
y técnicos en todo el territorio. El
plan de contingencia se enfocó
principalmente en la conectivi-
dad, por lo que se desplegaron
cuadrillas de emergencia a través
de tres ejes de acción: contratos
globales de conservación, desplie-
gue de equipos propios en puntos
críticos y refuerzo de la vigilancia
en las principales autopistas con-
cesionadas de la Región.

Al respecto, el seremi de la car-
tera en el Biobío, José Piña, detalló
que "el monitoreo e intervención
técnica tendrá un énfasis priori-
tario en la zona cordillerana, co-
mo lo es, por ejemplo, la comuna
de Alto Biobío. En este sector, los
equipos se encuentran trabajan-
do intensamente en dos modali-
dades paralelas para asegurar el
tránsito y responder a eventuales
rodados o nevadas, a través de la-
bores continuas de la empresa a
cargo del contrato global y la ac-
tivación de recursos logísticos
mediante un contrato específico
para la zona".

Adicionalmente, los equipos
técnicos de la Dirección General
de Aguas (DGA) se mantienen en
alerta y entregando información
ante cualquier hecho que pueda
significar una emergencia. Este
organismo realizará un segui-
miento en tiempo real del com-

rios, y la inspección de defensas
fluviales para proteger las zonas
habitadas colindantes a los ríos.
Al trabajo preventivo se sumó la
Superintendencia de Servicios Sa-
nitarios del Biobío, quien realizó
coordinaciones con las sanitarias
para resguardar la continuidad y
calidad de los servicios de agua
potable y alcantarillado.

Desde Obras Públicas hicieron
un llamado a la ciudadanía a con-
ducir con máxima precaución
durante el desarrollo de este even-

to meteorológico, respetar las se-
ñalizaciones de emergencia y evi-
tar acercarse a zonas de riesgo en
cauces o laderas inestables.
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Se desplegaron equipos en puntos críticos, como Alto Biobío.

portamiento de los cauces de la
zona mediante su red tecnológi-
ca, a través de un total de 224 es-
taciones hidrometricas activas
en la Región. Esto considera el
monitoreo en línea constante de
los niveles de caudal en los ríos y
esteros, y alertas tempranas ante
posibles riesgos de desbordes por
las lluvias.

En cuanto a la Dirección de
Obras Hidráulicas (DOH), esta co-
menzó un trabajo de manera co-
ordinada con municipalidades,
preparando acciones preventivas
y de respuesta rápida, como la
limpieza y supervisión de los co-
lectores de aguas lluvias prima-
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