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Este procedimiento
ya se implemento con
éxito en un usuario
de 63 afios. Consiste
en colocar electrodos
en areas especificas
del cerebro.

Por Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurcl

Hospital Llas Higueras

(HLH) inicié una nueva
prestacion quirvrgica para el tra-
tamiento del parkinson avanza-
do. Se trata de la Estimulacién Ce-
rebral Profunda (ECP), procedi-
miento que ya se implementd
con €xito a un usuario de 63 anos.
Este tratamiento consiste en la
implantacion de electrodos en
dreas especificas del cerebro, co-
nectadosa undispositivosimilar
a un marcapasos, que envia im-
pulsos eléctricos para regular la
actividad cerebral y mejorar sin-
tomas como el temblor, la lenti-
tud de movimientos y la rigidez.

La directora del establecimien-
to, Patricia Sdnchez, relevo que
“pudimos ya instalar este primer
dispositivo, lo cual nos ha lleva-
do a una satisfactoria evolucidn
del paciente. Esto nos tiene muy
contentos y esperamos seguir
ofreciendoesta prestacidn aquie-
neslanecesitan, ya que es muy es-
casa en el pais. Eso nos tiene do-
blemente satisfechos, el que los
usuarios del Serviciode Salud Tal-
cahuano puedan acceder a esta
intervencion”.

Jaime Muioz, neurdlogo del
HLH,explicé que si bien no todos
los pacientes con parkinson son
candidatos al procedimiento, es
importante pues abre una puerta
que antes no existia dentro de la
red. “No es unacura para la enfer-
medad, eso siempre hay que de-
cirlo, perosi puede mejorar de for-
ma muy significativa la calidad
de vida", enfatizé.

El Servicio de Neurologia del

PRIMER CASO

El médico jefe de la Unidad de
Neurocirugia de Las Higueras, Jo
sé Perozo, contd que esta primera
intervencion se concretd juntoal
especialista Felipe Cifuentes, jun-
toal apoyode unequipodelaCli-
nica de 1a Universidad de Los An-
desconformado por el neurociru-
jano André Fassler, el neurélogo
Philippe Salles y el ingeniero Da-
niel Cerquetti.“Laevolucidn dela
cirugia fue sin ningin contra
tiempo y durante el examen in-

La Estimulacion Cerebral Profunda mejorara significativamente la calidad de vida de los usuarios

Hospital Higueras suma tratamiento
para casos de parkinson avanzado

Equipo del Hospital Las Higueras
La Estimulacion Cerebral
Profunda implanta
electrodos en el cerebro a
través de un dispositivo
que enviaimpulsos
eléctricos para regular su
actividad.

concretd el procedimiento junto a Clinica de la Universidad de Los Andes en un usuario de 63 arfios.

traoperatorio ya se evidencid, de
inmediato, una mejoria de rigidez
yde los sintomas previos que pre-
sentaba el paciente”, sefial6 Pero-
20 tras el procedimiento quirdr-
gico. Por su parte, Fassler sostuvo
que “lo que se busca en este tipo
de cirugias es mejorar la sintoma
tologia motora de los pacientes.
No es una cirugia que cure el
parkinson, peor si mejora la res
puesta motora del usuario”.

BENEFICIOS

Munozdetallé que la Estimula-
cién Cerebral Profunda es una he-
rramienta terapéutica que puede
mejorar sintomas, como parte de
un manejo integral que incluye
tratamientomédicoy seguimien-
tocontinuo. Uno de sus principa

les beneficios es el reducir tem-
blores hasta en un 90% y dismi-
nuir la medicacién hasta en un
80%, mejorando la autonomia
del paciente. “El objetivo de la ci-
rugia,sibien no es curativa, es dis-
minuir sintomas tales como la
lentitud delosmovimientos, la ri-
gidezy,en algunos casos, también
el temblor. Son pacientes cuida
dosamente seleccionados, no es

noes una cirugia que sea para to-
do tipo de paciente con parkin-
son. Es una terapia de tltima Ii-
nea para poder ayudar en los sin-
tomascuando losmedicamentos
yano estdn teniendo una respues-
ta suficiente o tienen una res

puesta mds bien errdtica”, relato.
En los pacientes adecuados, el
cambio puede serimportante. Al

gunos pacientes recuperan inde

de los temblores causados
por el parkinson pueden
disminuir tras la
Estimulacion Cerebral
Profunda.

pendencia para caminar, comer,
escribir o incluso volver a salir
tranquilos de sus casas.

En cuanto a la seleccién de be-
neficiarios, generalmente se bus-
can pacientes que respondana le-
vodopa (medicamento que se
transforma en dopamina), pero
que ya tengan complicaciones
motoras importantes, como tem-
blores muy invalidantes o fluc-
tuaciones que afecten suautono-
mia. También se evalian aspec-
tos cognitivos, psiquidtricos y el
estado general de salud.

Previo al hito de este primer
caso, el manejo de los pacientes
se hacia principalmente con
medicamentos, controles neu-
roldgicos y apoyo de distintos
profesionales, como kinesiélo-
gos, terapeutas ocupacionalesy
fonoaudiclogos, tanto a nivel
primario como hospitalario.
“En muchos pacientes eso fun-
ciona bien durante varios afios,
pero llega un momento en que
algunos empiezan a tener fluc-
tuaciones, temblores muy difi-
ciles de controlar o movimien-
tos involuntarios que terminan
afectando mucho su dia a dia.
En esos casos, la alternativa qui-
rurgica existia en el pais, pero
sin cobertura por parte del siste-
ma publico en nuestra Region”,
finalizé Mufioz.




