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OPINION
o]

Dia Internacional de la Medi-
cina de Urgencia

@Senor director: En el marco del Dia
Internacional de la Medicina de Ur-
gencia, este 27 de mayo, como direc-
tivade

laSociedad Chilena de Medicina
de Urgencia queremos visibilizar
una realidad que por afios ha perma-
necido en segundo plano, como lo
es la salud mental de los equipos de
urgencia. Series como “The Pitt”
han puesto sobre la mesa la realidad
del desgaste emocional que enfren-
tan quienes trabajan diariamente to-
mando decisiones criticas, bajo pre-
sion constante y expuestos al dolor,
la violencia y la sobrecarga asisten-
cial.

En Chile, los médicos urgenciolo-
gos conviven con extensas jornadas,
turnos nocturnos y un sistema sani-
tario que muchas veces funciona al
limite de sus capacidades. Las con-

secuencias son evidentes: agota-
miento extremo, burnout, ansiedad
y deterioro de la calidad de vida de
profesionales que sostienen la pri-
mera linea de atencion.

Cuidar la salud mental de los
equipos de urgencia no es un privi-
legio ni una demanda aislada, esuna
necesidad pararesguardar la seguri-
dad de los pacientes y la sostenibili-
dad del sistema de salud. Visibilizar
esta problemiitica y avanzar en me-
jores condiciones laborales ya no
puede seguir esperando.

Directiva Sociedad Chilena de Me-
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