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CCorreo

Vivienda y Humedales

· La "emergencia habitacional" ha
reabierto un dilema histórico en Val-
divia: cómo responder a una necesi-
dad social urgente sin aumentar el
riesgo en zonas saturadas. Como aca-
démico e investigador de la dinámica
estuarina, entiendo la urgencia; por
ello, la evidencia técnica debe ser par-
te de la solución.

Agilizar obras omitiendo la com-
plejidad de estos ecosistemas puede
resolver un problema inmediato, pe-

ro creará otro mucho más peligroso y
costoso para las familias, implicando
además un uso irresponsable de los
fondos públicos.

Los humedales no son espacios
vacíos para rellenar, sino infraestruc
tura natural. Amortiguan inundacio-

nes, regulan el microclima y recargan
sistemas hídricos. Cuando se frag-
mentan, esas funciones no desapare-
cen, sino que se trasladan como cos-
tos a la ciudad: lo que antes absorbía
el humedal termina inundando calles,
viviendas, colectores y presupuestos

públicos.
En mis investigaciones se subraya

que la Región de Los Ríos posee una
geomorfología particularmente sensi-
ble, con suelos volcánicos y zonas de

vegas con aptitud constructiva califi-
cada como "muy mala", debido a su
baja estabilidad y alto peligro de des-
prendimientos ante procesos de satu-
ración o hundimiento.

En una ciudad donde el agua es-

A
En el marco de la celebración del Día de los Patrimonios 2026, CONAF Los Rí-

os anunció gratuidad en el acceso al Parque Nacional Alerce Costero y a la Re-
serva Nacional Mocho Choshuenco, durante los días sábado 30 y domingo 31
de mayo. Con esto, se busca invitar a la comunidad a disfrutar y conocer el pa-

Colaboración Prensa Conaftrimonio natural de la región.

tructura el paisaje, construir rellenos

no es solo una decisión de ingeniería:
es una decisión territorial, social y éti-
ca.

La propuesta de "ingeniería adap-

tativa" que ha emergido en la opinión
pública durante el último tiempo de-
be evaluarse a la luz de la realidad cli-
mática de 2026.

Modelaciones hidrodinámicas y
escenarios de cambio climático pro-
yectan que el aumento del nivel del
mar y la subsidencia sísmica incre-
mentarán el riesgo de inundaciones;
hacia 2030, se estima que un 12% de
los puntos de descarga de aguas llu-
vias quedará obstruido debido a la ex-

pansión del humedal.
Construir viviendas sociales sobre

rellenos saturados sin considerar es-

tas proyecciones implica generar una

vulnerabilidad social inaceptable pa-
ra los sectores de menores ingresos.

El equilibrio no reside en criticar
la "burocracia ambiental", sino en
una planificación proactiva que inte-
gre soluciones resilientes e innovado-

ras, respetando siempre la capacidad
de carga del territorio.

Ignorar los antecedentes técnicos
hoy es hipotecar la seguridad de las fa-
milias mañana.

Dr. Ing. Andrés García Ruiz
Director Escuela

Ingeniería en Construcción UACh

Medicina de Urgencia

· En el marco del Día Internacional de

la Medicina de Urgencia, hoy 27 de

mayo, como directiva de la Sociedad
Chilena de Medicina de Urgencia que-
remos visibilizar una realidad que por
años ha permanecido en segundo pla-
no, como lo es la salud mental de los
equipos de urgencia.

Series como "The Pitt" han pues-
to sobre la mesa la realidad del desgas-

te emocional que enfrentan quienes
trabajan diariamente tomando deci-
siones críticas, bajo presión constan-

te y expuestos al dolor, la violencia y
la sobrecarga asistencial.

En Chile, los médicos urgenciólo-
gos conviven con extensas jornadas,
turnos nocturnos y un sistema sanita-

rio que muchas veces funciona al lími-
te de sus capacidades. Las consecuen-
cias son evidentes: agotamiento extre-

mo, burnout, ansiedad y deterioro de
la calidad de vida de profesionales
que sostienen la primera línea de
atención.

Cuidar la salud mental de los equi-

pos de urgencia no es un privilegio ni
una demanda aislada, es una necesi-
dad para resguardar la seguridad de
los pacientes y la sostenibilidad del sis-
tema de salud.

Visibilizar esta problemática y
avanzar en mejores condiciones labo-
rales ya no puede seguir esperando.

Directiva
Sociedad Chilena de

Medicina de Urgencia
(SOCHIMU)

cartasaldirector@australvaldivia.cl
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Fondos FRIL: inversión que mejora la vida

Cada vez que aprobamos recursos FRIL para
una comuna de nuestra región, no estamos
hablando solo de cifras o proyectos sobre el

papel. Estamos hablando de mejor calidad de vida
para miles de familias, de espacios públicos más dig-

nos, de mayor seguridad, conectividad y oportuni-
dades para nuestros vecinos.

En la última sesión del Consejo Regional en la
comuna de Mariquina, hicimos la entrega de los re-

cursos de esta primera etapa a ocho Municipios de
nuestra región, por casi $5 mil millones.

Como Consejera Regional valoro profundamen-
te el impacto que tiene el Fondo Regional de Inicia-
tiva Local en las comunas de Los Ríos, especialmen-

te en aquellas más apartadas o rurales, donde mu-
chas veces pequeñas obras generan grandes cam-
bios. Un mejoramiento de plaza, una sede social, lu-
minarias, infraestructura deportiva o proyectos tu-

rísticos pueden parecer iniciativas simples, pero pa-
ra las comunidades representan avances concretos

y esperados por años.
En la Provincia del Ranco conocemos bien esa

realidad. Nuestras comunas necesitan seguir forta-

leciendo su infraestructura y generando espacios

que permitan mejorar la vida comunitaria, apoyar
el turismo, fortalecer la seguridad y entregar más
oportunidades a las familias.

Por eso, seguir impulsando recursos FRIL es
también apostar por un desarrollo más equitativo
y descentralizado.

Además, luego de sostener múltiples reuniones
con gremios ligados al turismo y a los servicios de
nuestra región, al asumir mi rol en el CORE solicité
incorporar una línea FRIL enfocada especialmente
en turismo.

Esta iniciativa busca apoyar proyectos que per-

mitan potenciar uno de los principales motores eco-
nómicos de Los Ríos, especialmente en territorios
rurales y comunas con gran potencial turístico.

Hoy me alegra saber que esta propuesta pronta-
mente comenzará a abrirse y que ya existen mu-
chos municipios trabajando en sus programas e ini-
ciativas para postular. Estoy convencida de que for-

talecer el turismo local también significa apoyar a
emprendedores, ferias, artesanos, gastronomía,
alojamientos y a cientos de familias que viven de es-
ta actividad.

Creo firmemente que cuando invertimos en
nuestras comunas, invertimos también en el tejido
social, en la identidad local y en la dignidad de las
personas.

Las obras públicas no solo construyen infraes-
tructura; también generan empleo, construyen

confianza y esperanza en las comunidades.

Columna

Marcos
Ilabaca Cerda

Diputado
por Los Ríos

Desmantelan
salud pública
en Los Ríos

l desmantelamiento de la salud

F pública impulsado por el Go-bierno de José Antonio Kast ya
llegó a la Región de Los Ríos. La aplica-
ción del Decreto 333 del Ministerio de
Hacienda recorta más de $3.557 millo-
nes a la salud regional, golpeando di-
rectamente a hospitales, atención pri-
maria y prestaciones financiadas por
Fonasa.

El caso más grave es el del Hospital
Base Valdivia, al que se le rebajan
$2.232 millones de su presupuesto. No
estamos hablando de cualquier estable-
cimiento. Se trata del principal centro
de alta complejidad de la región, que
atiende pacientes de las doce comunas.
Entre sus prestaciones destacan la
atención de urgencia categorizada,
hospitalización, cuidados intensivos,
cirugías de alta complejidad, materni-
dad y especialidades tan sensibles co-

mo oncología, cardiología, nefrología y
hematología.

A esto se suma un recorte de $617
millones a la Atención Primaria de Sa-
lud y otros $707 millones en prestacio-
nes Fonasa. Es decir, se debilita toda la
cadena de atención, desde la preven-
ción en un Cesfam hasta la resolución
de casos complejos en el Hospital de
Valdivia.

Por eso me reuní con dirigentes de
FENPRUSS y ASENF. La preocupación
es transversal. Existe incertidumbre so-
bre compra de insumos médicos, me-
dicamentos, mantención de equipos,
contratación de personal y continuidad
de prestaciones esenciales.

También existe legítima preocupa-
ción respecto del avance de proyectos
estratégicos para la región: Hospital In-

tercultural de Panguipulli, iniciativas
comprometidas para Paillaco y Mari-
quina, y la construcción del futuro hos-
pital para Valdivia.

Pero detrás del debilitamiento de la
red pública existe una convicción peli-

grosa: creer que donde falla el Estado
debe aparecer el mercado.

La salud no puede transformarse
en un negocio ni en un botín para inte-
reses económicos. Debe mejorarse con
más recursos y seguir siendo un dere-
cho garantizado para todas y todos.

Marisol Bahamondez Millar
Consejera Regional de Los Ríos
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