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Medicina de Urgencia

@ En el marco del Dia Internacional de
la Medicina de Urgencia, hoy 27 de

mayo, como directiva de la Sociedad
Chilena de Medicina de Urgencia que-
remos visibilizar una realidad que por
anos ha permanecido en segundo pla-
no, como lo es la salud mental de los
equipos de urgencia.

Series como “The Pitt” han pues-
to sobre la mesa la realidad del desgas-
te emocional que enfrentan quienes
trabajan diariamente tomando deci-
siones criticas, bajo presion constan-
te y expuestos al dolor, la violencia y
la sobrecarga asistencial.

En Chile, los médicos urgenciolo-
£0os conviven con extensas jornadas,
turnos nocturnos y un sistema sanita-
rio que muchas veces funciona al limi-
te de sus capacidades. Las consecuen-
cias son evidentes: agotamiento extre-
mo, burnout, ansiedad y deteriorode
la calidad de vida de profesionales
que sostienen la primera linea de
atencion.

Cuidar lasalud mental de los equi-
pos de urgencia no es un privilegio ni
una demanda aislada, es una necesi-
dad para resguardar la seguridad de
los pacientesy la sostenibilidad del sis-
tema de salud.

Visibilizar esta problematica y
avanzar en mejores condiciones labo-
rales ya no puede seguir esperando.
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