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Colecta nacional
en apoyo a la salud
mental de personas
vulnerables

Hasta el domingo 31 de mayo,
la Fundación Centa, de salud men-

tal familiar, realiza su colecta nacio-

nal con el objetivo de reunir fondos

para seguir entregando atenciones
terapéuticas a personas en situa-

ción de vulnerabilidad que no tie
nen acceso a salud mental

La directora ejecutiva de Cenfa,

Par Egaña, explicó que "la terapia
cambia vidas es un lema para noso-
tros muy real. Las personas logran
tener distintas miradas respecto de

sus dificultades familiares, relacio-

nales, los problemas con los hijos,
con los adolescentes. Logran ver

cuáles son las capacidades que la
misma gente tiene para resolver
sus problemas"

Centa es una fundación sin fi-

nes de lucro que este año cumple
60 años. Se dedica a apoyar a per-
sonas que no tienen acceso a sa
lud mental, ofreciendo apoyo so
cicerocional en bienestar familiar,
personal, de pareja, nifios, niñas, jó-

venes, mujeres y adultos mayores.
"En Chile el acceso a la salud

mental es muy limitado. El sistema
público no da abasto. El sistema pri-

vado es impagable", señaló Egafia.
Lafundación cuenta con cuatro

sedes: tzes en la Región Metropoli-
tana (La Pintana, Lo Espejoy Provi-

dencia) y una en Valparaiso. Atien
de de manera presencial y online.

Gracias a los recursos de la co-
lecta del año pasado, Centa aten-

dió a más de mil 100 personas en
terapias individuales, de pareja y

familia, entregando más de 6.400
atericiones. Además, más de 2.500

personas fueron beneficiarias de
talleres y charlas.

Las donaciones para esta co-
lecta, que se extiende hasta este

domingo, se pueden efectuar en
www.cenfa.cl.

Alcalde de Mar del Islote Snipe califica su destinación
de "gratificante en lo familiar y profesional"

EI comandante del Distrito
Naval Beagle, capitán de
navio Manuel Iturria, jun-

to al alcalde de Cabo de Hornos,
Patricio Fernández, realizaron
una visita a la Alcaldia de Mar
del Islote Snipe, ubicado en las
cercanías de la isla Picton, à poco
menos de una hora de navega-
ción desde Puerto Williams:

El traslado se efectuó a bor-
do de la lancha Hallef durante la
jornada del 24 de mayo, lo que
permitió conocer en terreno las
condiciones en que se ejerce la
presencia del Estado en la zona

En este punto austral cumple
funciones el alcalde de mar el ca
bo primero Armin Riquelme, jun-
to a su esposa, la psicóloga Cami-
la de la Torre, quienes desarrollan

tareas de salvaguardia de la vida
humana en el mar, control de trá-
fico maritimo y registro de datos
meteorológicos, ejerciendo sobe-
rania efectiva en la zona.

El capitán de navio Iturria
destacó que "el matrimonio se
encuentra efectivamente aisla-

do y forma parte de una red de 11
alcaldias de mar, de las cuales 10
son habitadas por servidores na-

vales junto a sus familias". Señaló
que "esta red fortalece la presen-
cia del Estado de Chile y permi-
te a la zona constituirse como la
puerta natural al territorio chile-
no antártico".

El alcalde de Cabo de Hornos, El alcalde de mar, cabo prime
Patricio Fernández, valoró "el ca- to Armin Riquelme, calificó la ex-
racter simbólico de la visita y la
oportunidad de conocer en terre-

no la magnitud del territorio aus
tral, subrayando que muchas ve
ces no se dimensiona la riqueza
del entorno que rodea a la comu-
na y la importancia de la presen
cia del Estado en estos sectores".

periencia como "gratificante en
lo familiar y lo profesional", des-

tacando que "la misión le permite
servir al pais mientras comparte
la vida diaria junto a su familia".

Por su parte, Camila de la
Torre relató que "el islote supe-
ró la imagen que tenia antes de
llegar, al descubrir el valor his-
tórico y soberano que represen-
ta este rincón del territorio na-
cional"./LPA

Más de 50 comercios ofrecerán descuentos durante las Invernadas 2026
La Municipalidad de Punta Are-

nas presentó este lunes una nueva

edición de los descuentos asocia-
dos a las Invernadas 2026, iniciativa

que reunirá a 53 comercios adheri-
dos con promociones especiales pa-

ra visitantes y residentes entre el 24

de junio y el 5 de julio.

La propuesta contempla reba-
jas que van desde el 10% hasta el
50% en servicios de gastronomia,
alojamiento, turismo, artesanias y
arriendo de vehículos, buscando
incentivar la llegada de turistas

durante la temporada invernal y vas turisticas estará disponible en ticipantes del tradicional Chapu-
fortalecer la actividad económica el portal Ciudad Antartica, donde
local en semanas consideradas de
baja demanda

La estrategia apunta a con-
solidar a la capital regional como
un destino atractivo durante las
vacaciones de invierno, especial-
mente coincidiendo con el receso
escolar a nivel nacional, periodo
en el que se espera un importante
movimiento turistico.

La información sobre des-
cuentos, actividades y alternati- avistamiento de delfines para par-

los visitantes podrán revisar los
comercios adheridos y planificar
su estadia.

Entre las empresas participan-

tes se encuentra Hotel y Restau-
rante La Yegua Loca, que ofrecerá
un 20% de descuento en hoteleria
para quienes participen en activi-
dades de invierno.

Por su parte, Conexmar aplica-
rá descuentos en navegaciones de

zón del Estrecho. En tanto, Cafete-

ria Guanacoffee también se sumó
a la iniciativa con descuentos en

preparaciones calientes y benefi-
cios especiales para quienes por-

ten la pulsera del Chapuzón.
Durante esas semanas se de-

sarrollarán actividades masivas
como el Patagonia Light Festival,
el tradicional Chapuzón del Es-
trecho, conciertos y el Carnaval
de Invierno, evento que este año
celebrará su versión número 30.
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AGUNSAVENTA Y ARRIENDO DE CONTENEDORES
PUNTA ARENAS

UNA DE LAS EMPRESAS MARITIMAS
Y LOGISTICAS MAS RECONOCIDA DE
LA REGION LOS INVITA A QUE VISITEN
NUESTRO STOCK DISPONIBLE DE
UNIDADES DE 20 Y 40 PIES, PINTADAS
Y LISTAS PARA LA VENTA

COMUNICARSE AL

+56994325280 o al 612617300
UNIDADES

DE 20 Y 40 PIES

Mueblería Austral
* Confección de Puertas - Escaleras - Ventanas -

Maderas elaboradas
Molduras en todos sus modelos - Pisos de machiembre -

Muebles en general.

* Réplicas de molduras y puertas antiguas.
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PUBLICA TU AVISO ¡AQUI!
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ventas@laprensaaustral.el
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Fata Cena

El cabo primero Armin Riquelme, junto a su esposa Camila de la Torre, y al alcalde de Cabo de Hornos, Patricio Fernandez.
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