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Pumanque fortalece su salud rural con apoyo tecnico y trabajo
en terreno del Servicio de Salud O'Higgins

Con el propósito de
fortalecer la Aten-
ción Primaria de

Salud y avanzar en me-
joras concretas para los
usuarios de la comuna de
Pumanque, equipos de la
Dirección de Atención Pri-
maria (DAP) del Servicio
de Salud O'Higgins reali-
zaron una visita técnica a
la posta rural y sostuvieron
reuniones de trabajo junto
al municipio y el Departa-
mento de Salud Municipal.

La jornada contempló
recorridos en terreno, revi-
sión de procesos, análisis
de brechas y planificación
de estrategias orientadas
a optimizar la atención en
una comuna caracterizada
por la dispersión geográfi-
ca de sus establecimientos
de salud.

Trabajo conjunto para
fortalecer la salud rural

El alcalde de Puman-
que, Gonzalo Baraona, va-
loró la instancia y destacó
la importancia del apoyo
técnico entregado por el
Servicio de Salud O'Hig-
gins, resaltando que "la re-

unión es muy útil y de gran mediano y largo plazo.
importancia para nosotros.
La visita de la directora de
APS junto a todo su equipo

Fortalecer equipos y
acercar la salud a las
personaspermite que puedan ver en

terreno la situación que te-
nemos aquí en Pumanque
y, desde su experiencia,
entregarnos directrices y
recomendaciones sobre
cómo mejorar".

Por su parte, la directo-
ra de Atención Primaria del
Servicio de Salud, Carolina
Silva, explicó que la visita
se enmarca en un proceso
de acompañamiento técni-
co que busca fortalecer la
gestión comunal y mejorar
los indicadores de cumpli-
miento en salud primaria.

"nos trasladamos hasta
Pumanque con todas las
jefaturas de Atención Pri-
maria para ver oportunida
des de mejora, exigir cum-
plimientos y sostener una
reunión con el alcalde que
permita planificar distintas
etapas de fortalecimiento
para la comuna", afirmó,
agregando que el foco está
puesto en detectar oportu-
nidades de mejora y pro-
yectar acciones a corto,

La directora del Depar-
tamento de Salud Munici-
pal de Pumanque, Yankay
Correa, destacó el apoyo
recibido desde su llegada al
cargo y explicó que este pro-
ceso ha sido clave para or-
denar y optimizar el funcio-
namiento de la red comunal.

"Este proceso nos ayu-
da a optimizar recursos y
priorizar las necesidades
más urgentes, siempre
pensando en mejorar la
atención para los usuarios
de Pumanque", indicó.

La directora añadió que
uno de los principales de-
safíos es responder de
manera eficiente a una co-
muna extensa y con esta-
blecimientos alejados entre
sí. "Tenemos tres estable-
cimientos muy separados
unos de otros, por eso es
fundamental entregar pres-
taciones de manera efi-
ciente. El acompañamiento
del Servicio de Salud tam-
bién busca capacitar a los

equipos y fortalecer el mo-
delo de salud familiar para
llegar de mejor manera a
cada usuario", concluyó.

La visita técnica reafirma
el compromiso del Servicio
de Salud O'Higgins y del
municipio de Pumanque

con el fortalecimiento de la
Atención Primaria, especial-
mente en sectores rurales
donde el acceso oportuno
y la calidad de la atención
son fundamentales para
mejorar la calidad de vida
de las comunidades.

Diabetes y estrés emocional: el vínculo que merece atención

Quienes viven con
diabetes toman
cientos de deci-

siones al día: que comer,
cuándo ir al médico, cómo
equilibrar el tratamiento
con la vida cotidiana. Para
las madres que además
acompañan a un hijo o hija
con esta condición, esas
decisiones se multiplican
aún más, y con ellas, tam-
bien el desgaste emocio-
nal.

Estrés emocional por
diabetes: una carga
invisible

Ese desgaste tiene
nombre clínico. La presión
de gestionar de forma per-
manente una condición
como la diabetes es cono-
cida desde hace más de
dos décadas como distrés
por diabetes o estrés emo-
cional asociado a la diabe-
tes.

Este puede manifestar-
se en distintas formas:
· Sentirse abrumada por la
toma constante de decisio-
nes
· Miedo a las complicacio-

nes
. Conflictos con familiares
por supervisión en exceso
· Presión económica aso-
ciada al tratamiento

Asimismo, los altos ni-
veles de estrés crónico
se asocian con aumentos
en la glicemia, incluso al
controlar factores como la
alimentación. Si bien el es-
trés no actúa solo, poten-
cia significativamente otros
factores de riesgo metabó-
lico.

La carga emocional
por diabetes puede tener
un impacto negativo tanto
en la adherencia al trata-
miento como en la calidad
de vida. Además, estudios
locales sugieren que, entre
las madres de niños que vi-
ven con diabetes, el estrés
materno y la dinámica de la
relación madre-hijo pueden
influir en los resultados me-
tabólicos, contribuyendo en
algunos casos a resultados
menos favorables.

Esto refuerza una idea
clave: la diabetes no se
vive en soledad, sino en un
entorno familiar donde lo

emocional también juega
un rol fundamental.

En ese sentido, la co-
munidad médica interna-
cional ha determinado que
evaluar y abordar el dis-
trés por diabetes o estrés
emocional asociado a esta
condición es tan relevante
como los niveles de gluco-
sa; y recomiendan integrar
de manera rutinaria la di-
mensión emocional en la
consulta, generando espa-
cios para que las personas
puedan expresar cómo vi-
ven su condición.

La evidencia también
muestra que la angustia re-
lacionada con la diabetes
es una parte importante del
embarazo para las mujeres
que viven con esta condi-
ción. Las preocupaciones
sobre la salud del bebé y
las exigencias del manejo
de la enfermedad pueden
intensificar el estrés emo-
cional durante esta etapa.

El impacto de la
tecnología en diabetes

En paralelo, los avances
tecnológicos han abierto

nuevas oportunidades para
facilitar el manejo cotidia-
no de la diabetes. Según
la Asociación Americana
de Diabetes (ADA, por sus
siglas en inglés), el moni-
toreo continuo de glucosa
(MCG) no solo mejora el
control glicémico, sino que
puede reducir la presión
que implica tomar decisio-
nes constantes sobre la
propia salud.

"Herramientas como el
sistema FreeStyle Libre 2
permiten un seguimiento
más constante y accesible
de los niveles de glucosa,

aportando mayor tranquili-
dad y confianza en el ma-
nejo cotidiano de la diabe-
tes. El uso de aplicaciones
móviles hace posible com-
partir esta data con tus se-
res queridos o con el equi-
po médico, permitiendo
un acompañamiento más
cercano y una toma de
decisiones mejor informa-
das. Además, es el único
en Chile aprobado para su
uso en mujeres embaraza-
das", afirmó la Dra. Isabel
Dávila, gerente médica del
negocio del cuidado de la
diabetes en Abbott.
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