ELSANCH

Fecha: 27/05/2026 Audiencia: 0 Seccioén:
Vpe: $0 Tirada: o] Frecuencia: 0
Vpe pag: $0 Difusion: (o]

Vpe portada:

$0 Ocupacion: 15,59%

el sancarlino

FaY

NwIn

Salud

Pildora promete controlar la apnea del
sueno y los ronquidos tras superar fase 3

Un posible cambio
historico se aproxima en el
tratamiento de la apnea obstructiva
del sueiio, luego de que el farmaco
experimental AD109 superara con
resultados positivos un ensayo
clinico de fase 3. La pildora, de toma
nocturna, logré reducir en un 44%
los episodios de interrupcion
respiratoria durante el suefio en
pacientes que no utilizan o rechazan
las maquinas CPAP, actualmente
consideradas uno de los
tratamientos mas efectivos, pero
también incomodos para muchos
usuarios. El estudio incluyé a 646
pacientes en Estados Unidos y
Canada, quienes fueron evaluados
durante 26 semanas. Segan los
resultados, un 42% de los
participantes tratados con AD109
pas6 a una categoria de menor
gravedad de la enfermedad,
mientras que cerca del 18% dejo de
presentar apnea del sueno. El
medicamento combina dos
compuestos que actuan sobre el
sistema neuromuscular, ayudando a
mantener abiertas las vias
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respiratorias mientras la persona
duerme. En palabras simples, busca
evitar que los musculos de la
garganta se relajen en exceso durante
la noche. Los efectos secundarios
reportados fueron leves, entre ellos
sequedad bucal, nauscas menores ¢
msomnio transitorio. De avanzar sin
contratiempos en su revision
regulatoria, ¢l firmaco podria recibir
aprobacion en Estados Unidos hacia
2027, abriendo una nueva
alternativa para millones de
personas que sufren apnea del suefio,
ronquidos intensos, cansancio
diurno y problemas asociados al mal
descanso. Especialistas advierten
que este tipo de tratamientos siempre
debe ser indicado por profesionales
de la salud y no reemplaza una
evaluacion médica. ;jConoces a
alguien que sufra apnea del suefio o
ronquidos severos?




