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Píldora promete controlar la apnea del

sueño y los ronquidos tras superar fase 3
Un posible cambio

histórico se aproxima en el
tratamiento de la apnea obstructiva
del sueño, luego de que el fármaco
experimental AD109 superara con
resultados positivos un ensayo
clínico de fase 3. La píldora, de toma
nocturna, logró reducir en un 44%
los episodios de interrupción
respiratoria durante el sueño en
pacientes que no utilizan o rechazan
las máquinas CPAP, actualmente
consideradas uno de los
tratamientos más efectivos, pero
también incómodos para muchos
usuarios. El estudio incluyó a 646
pacientes en Estados Unidos y
Canadá, quienes fueron evaluados
durante 26 semanas. Según los
resultados, un 42% de los
participantes tratados con AD109
pasó a una categoría de menor
gravedad de la enfermedad,
mientras que cerca del 18% dejó de
presentar apnea del sueño. El
medicamento combina dos
compuestos que actúan sobre el
sistema neuromuscular, ayudando a
mantener abiertas las vías

respiratorias mientras la persona
duerme. En palabras simples, busca
evitar que los músculos de la
garganta se relajen en exceso durante
la noche. Los efectos secundarios
reportados fueron leves, entre ellos
sequedad bucal, náuseas menores e
insomnio transitorio. De avanzar sin
contratiempos en su revisión
regulatoria, el fármaco podría recibir
aprobación en Estados Unidos hacia
2027, abriendo una nueva
alternativa para millones de
personas que sufren apnea del sueño,
ronquidos intensos, cansancio
diurno y problemas asociados al mal
descanso. Especialistas advierten
que este tipo de tratamientos siempre
debe ser indicado por profesionales
de la salud y no reemplaza una
evaluación médica. ¿ Conoces a
alguien que sufra apnea del sueño o
ronquidos severos?

Religión

Papa León XIV alerta sobre los peligros de la

inteligencia artificial en su primera encíclica
El papa León XIV lanzó

una fuerte advertencia sobre los
riesgos de la inteligencia artificial
en "Magnifica Humanitas", su
primera encíclica oficial publicada
este lunes, donde pidió impedir el
"dominio" de la IA sobre el ser
humano. El documento, de más de
130 páginas, aborda temas como la
deshumanización, el impacto
ambiental de la tecnología, las
nuevas formas de esclavitud y el
cuestionamiento al concepto de
"guerra justa". "No podemos
considerar a la IA como
moralmente neutral", señaló el
pontífice, quien llamó a
"desarmar" esta tecnología para
evitar que controle aspectos
esenciales de la vida humana. El
papa también criticó el poder de las
grandes plataformas tecnológicas
y advirtió que actualmente son
grandes actores económicos
quienes controlan datos,
infraestructura y acceso digital a
nivel mundial. Además, denunció
las condiciones de explotación
ligadas a la extracción de tierras..

raras utilizadas para desarrollar
tecnologías modernas,
asegurando que en algunas partes
del mundo incluso niños y
adolescentes trabajan en
situaciones peligrosas. En otro de
los puntos más comentados del
texto, León XIV afirmó que
"ningún algoritmo puede hacer
que la guerra sea moralmente
aceptable", reiterando su rechazo
al uso militar de la inteligencia
artificial y al concepto de "guerra
justa". Expertos internacionales
ya comparan el impacto de esta
encíclica con "Laudato Si", el
histórico documento ecológico
publicado por el papa Francisco
en 2015. ¿ Crees que la
inteligencia artificial puede llegar
a dominar aspectos importantes
de la vida humana?

Parroquia Central

Cumpleaños
de Mena

Con mucha alegría queremos
invitarles a celebrar un nuevo
cumpleaños de Mena. Será un
momento para compartir,
acompañarnos y crear juntos un día
especial. Además de celebrar, queremos
hacer esta fiesta entre todos, por lo que
cualquier colaboración en dulces,
bebidas, tortas o aportes en dinero, será
muy bienvenida. Mañana Jueves 28
mayo Misa 19:00 hrs en templo y en
seguida compartir en Salón parroquial

Les esperamos para compartir
y celebrar en comunidad. Les saluda
Consejo pastoral.

Herramienta integra ciencia de datos, sensores y análisis fisiológico

INIA desarrolla innovador "Reporte Digital" para

optimizar la calidad y exportación de arándanos chilenos
En respuesta a las una evaluación completa del estado

crecientes exigencias de los del lote o cuartel productivo. "El
objetivo es transformar grandes
volúmenes de datos técnicos en
decisiones rápidas y útiles para
apoyar estrategias de cosecha,
almacenamiento y destino comercial
de la fruta", explicó Paula Vargas.

mercados internacionales por fruta
fresca de alta calidad, uniforme y
trazable, investigadoras del
Instituto de Investigaciones
Agropecuarias, INIA Quilamapu,
desarrollan un innovador "Reporte
Digital" orientado a optimizar la Calidad comercial
toma de decisiones en la
producción y exportación de
arándanos. La iniciativa, liderada
por Paula Vargas, ingeniera
agrónoma y magíster en Data
Science, integrante de la Unidad de
Ciencia de Datos y del Programa de
Agricultura Digital de INIA, surge
desde el laboratorio digital OST
Lab Agro -ideado para integrar
sensores, análisis fisiológicos,
ciencia de datos y modelos
predictivos- con la finalidad de
evaluar la calidad y condición de
frutas. El nuevo sistema transforma
complejos análisis de laboratorio
en información clara y accionable
para productores, empresas
exportadoras y equipos técnicos del
sector. A diferencia de los reportes
tradicionales -que entregan datos
aislados y muchas veces difíciles de
interpretar-, esta nueva
herramienta integra múltiples
variables fisiológicas y
estructurales del fruto, permitiendo

El Reporte Digital analiza
variables claves asociadas a la
calidad comercial del arándano,
entre ellas grados Brix, acidez
titulable, antocianinas, calcio y
materia seca, permitiendo evaluar
atributos relacionados con dulzor,
sabor, color y potencial de
postcosecha. La investigadora de
INIA Quilamapu explicó que la
herramienta permite evaluar no solo
los promedios existentes en un lote,
sino también la uniformidad de
madurez entre frutos, aspecto
fundamental para asegurar
consistencia en mercados de
exportación. "El dulzor percibido
depende del balance entre azúcares y
ácidos orgánicos, información
relevante para determinar si presenta
un perfil gustativo para su
comercialización". Asimismo,
añadió que el indicador de
antocianinas "permite estimar la
maduración y el desarrollo del color
característico del arándano".

Predicción de
comportamiento de postcosecha

Uno de los principales
avances del sistema es su capacidad
para anticipar la condición de
postcosecha del arándano, aspecto
crítico para una fruta altamente
perecible y sometida a largos
períodos (más de 40 días) de
almacenamiento y transporte. Para
ello, el Reporte Digital "integra
variables fisiológicas, estructurales y
de riesgo del fruto en un modelo de
evaluación que permite interpretar el
estado real del arándano y anticipar
su desempeño en postcosecha"
sostuvo la especialista en ciencia de
datos. Asimismo, destacó que la
información generada permite
anticipar diferencias de calidad,
condición y comportamiento
postcosecha del fruto, facilitando
decisiones relacionadas con cosecha,
almacenamiento, segmentación de
lotes y destino comercial.

Reportes visuales
para decisiones rápidas

Uno de los principales
objetivos del sistema apunta a
simplificar la interpretación de datos
complejos mediante herramientas
visuales de rápida lectura. "El
Reporte Digital organiza la
información en tablas, gráficos e
índices integrados".
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