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Ultraprocesados: amenaza
para la salud digestiva
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E
1 Día Mundial
de la Salud Di-
gestiva, que se
celebra cada 29
de mayo, nos

invita a visibilizar la es-

trecha relación entre el tiers in Nutrition (Zhang
consumo excesivo de ali-
mentos ultraprocesados y
la epidemia de enferme-
dades digestivas que afec-
ta de forma creciente a la
población del mundo, en
especial, a los más jóvenes.

Los datos son alarman-
tes. Una revisión sistemá-
tica publicada en Nutrients
(Rondinella et al., 2025)
concluye que el alto con-
sumo de ultraprocesados
genera disbiosis intestinal
severa, con pérdida de bac-
terias protectoras (Akker-
mansia muciniphila y Fae-
calibacterium prausnitzi.),
inflamación crónica de la
mucosa digestiva y aumen-
to de la permeabilidad in-
testinal: mecanismos cen-
trales en el desarrollo del
síndrome de intestino irri-
table y la enfermedad in-
flamatoria intestinal, cuya
prevalencia global ya supe-
ra los 7 millones de casos.

Un metaanálisis en Fron-

et al., 2025), sobre más
de 513 mil personas, con-
firma que el mayor con-
sumo de ultraprocesados
eleva en un 22% el riesgo
de esteatosis hepática (hí-
gado graso). Asimismo, en
noviembre de 2025, JAMA
Oncology reportó que mu-
jeres menores de 50 años
con alta ingesta de estos
productos presentan un
45% más de riesgo de
adenomascolorrectales
precancerosos, apuntando
directamente a los ultra-
procesados como factor
clave en el alarmante au-
mento global de cáncer
colorrectal de inicio tem-
prano.

La ciencia habla con ur-
gencia. Es hora de que las
políticas públicas respon-
dan: educación en alimen-
tación, regulación rigurosa
de la publicidad dirigida
a menores y acceso real a
alimentación saludable.

Invariabilidad tributaria

P
ara entender la
discusión sobre
el mecanismo de
invariabilidad

tributaria para proyectos
de inversión superiores a
los US$ 50 millones hay
que partir por una pre-
gunta fundamental pero
sumamente importante
¿qué necesita un inversio-
nista para comprometer
recursos en un proyecto
de largo plazo? Y esto es,
básicamente, certeza. Un
proyecto minero, energé-
tico o de infraestructura
puede tardar décadas en
recuperar la inversión
inicial. En ese horizonte,
la pregunta tributaria no
es menor, puesto que una
variación importante en
la carga impositiva puede
transformar un proyecto
rentable en uno que no lo
es. La invariabilidad tri-
butaria es precisamente
eso, un compromiso del
Estado de no modificar
las condiciones tributa-
rias pactadas durante el
periodo acordado. No se
trata de un regalo al in-
versionista, sino de fijar
las reglas del juego antes
de que comience la parti-
da.

Chile ya tuvo algo simi-
lar. El DL600, vigente des-
de 1974 hasta su deroga-
ción en 2015, garantizaba
mediante un contrato-ley

con el Estado una carga
tributaria estable para
la inversión extranjera.
En sus años de vigencia,
ese estatuto fue un factor
relevante para que Chile
atrajera más de US$ 100
mil millones en inversión
extranjera directa. Para su
derogación se argumentó
que ya no era necesaria
esta garantía, puesto que
Chile era un país suficien-
temente atractivo por sí
solo. Sin embargo, los
años siguientes demos-
traron que ese optimismo
fue, al menos, apresurado.
La inversión se estancó,
los proyectos se poster-
garon y el crecimiento del
país se resintió.

Lo que propone la me-
garreforma de José An-
tonio Kast en este punto
no es exactamente igual
al DL600, pero recupera
su lógica central. Para los
inversionistas extranje-
ros se establece una tasa
máxima del 35%, exclu-
yendo el royalty, y para los
locales se respeta el esta-
tuto tributario vigente al
momento de celebrar el
contrato. Desde Hacienda
estiman que esta medida
podría representar un im-
pacto de 1,5% del PIB en
un horizonte de 10 años.

Hay una dimensión de
esta medida que va más
allá de los números. Cuan-
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do un país es capaz de
ponerse de acuerdo en
reglas estables y respe-
tarlas, independiente-
mente del color del go-
bierno de turno, manda
una señal que los mer-
cados leen con claridad.
No se trata solo de una
señal económica, sino
también política. Los ca-
pitales se mueven hacia
lugares predecibles. En
mi opinión, este tipo de
normas es exactamente
lo que Chile necesitaba
para retomar una senda
de mayor crecimiento e
inversión, y el hecho de
que haya sido aprobada
con amplia mayoría en la
Cámara de Diputados da
cuenta de que, en esto al
menos, hay más consen-
so del que habitualmente
se muestra.

La cultura del
ciberanzuelo
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¿Ha visto en internet clave, queremos com-
pletarlo o saber algo,
por cierto, ahí ocurre
el clic.

contenidos en el límite
de lo engañoso? Eso es
el clickbait o ciber an-
zuelo. Se trata de una
forma de operar en
el ecosistema digital
que no es un acciden-
te, sino una estrategia
destinada a atrapar a
los lectores mediante
titulares e informa-
ción emocional que se
presenta como noticia,
pero que finalmente
busca la permanencia
del cibernauta en un
sitio o página determi-
nada.

Esta manera de pre-
sentar las informacio-
nes se ha transformado
en una práctica coti-
diana de plataformas
que usan anzuelos di-
gitales, acudiendo a las
viejas prácticas sensa-
cionalistas, ajenas a la
lealtad informativa que
privilegia la noticia.

El término "clickbait",
literalmente "carnada
de clics", describe esas
fórmulas que prometen
más de lo que entregan.
Por ejemplo, "no vas a
creer lo que pasó ... ",
"este simple truco cam-
biará tu vida ... ", "mira lo
que ocurrió después ... "
Todas ella son frases
diseñadas para activar
la curiosidad e incluso
la ansiedad y explotan
un mecanismo psico-
lógico básico conocido
como vacío de informa-
ción. Cuando sentimos
que nos falta un dato

Las plataformas digi-
tales, desde Facebook,
YouTube y TikTok, en
otras, no solo alojan
este tipo de contenido,
sino que lo incentivan.
Sus algoritmos priori-
zan lo que genera in-
teracción, clics, tiem-
po de visualización o
comentarios por sobre
lo que necesariamen-
te informa mejor. En
ese ambiente, el titu-
lar honesto compite en
desventaja frente a la
espectacularidad. De
allí que cobra cada vez
más relevancia el tra-
bajo periodístico de se-
leccionar, jerarquizar y
corroborar las fuentes
de información.

Entonces el problema
no es solo cosmético,
más bien de fondo, por-
que cuando el lector
consulta una informa-
ción y descubre que la
promesa del titular era
exagerada o un engaño,
el clickbait ya erosionó
la confianza, provocan-
do una suerte de cán-
cer que ataca la credi-
bilidad de los medios
y de paso influye ne-
gativamente en el eco-
sistema digital. Somos
todos, sin duda, los
llamados a tener una
mirada crítica frente a
estos ciberanzuelos en
tiempos de la inteligen-
cia artificial.
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