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"Historias que dan vida a Aysén": Abren
postulaciones a concurso literario para
personas mayores
Senama invita a mayores de 60 años a compartir sus experiencias y memorias

hasta el 23 de julio, fomentando la participación intergeneracional y el valor de
las historias de vida.

Coyhaique .- Con el objetivo de rescatar
memorias, experiencias y relatos de vida,
Senama lanzó en Aysén la duodécima versión
del Concurso Literario Autobiográfico para
Personas Mayores. La iniciativa nacional

permite a los mayores de 60 años, chilenos
o extranjeros residentes, presentar relatos
inéditos en verso o prosa, incluyendo este año
una mención especial vinculada a la mitología
chilena.

La seremi de Desarrollo Social y Familia de
Aysén, Marcia Raphael Mora, destacó el valor
de crear espacios donde los adultos mayores
puedan compartir sus vivencias y dejar un
legado para las nuevas generaciones, "La
experiencia y las historias de vida de nuestras

personas mayores son parte fundamental de la
memoria y la identidad de Aysén. Queremos
seguir promoviendo espacios de participación
activa, donde las personas mayores no solo
sean escuchadas, sino también reconocidas por
todo lo que han aportado a nuestra sociedad".

Las obras deben ser inéditas, con extensión

máxima de ocho páginas, escritas en castellano

o en lenguas de pueblos originarios con
traducción al español. Los relatos pueden

SENAMA

enviarse digitalmente a través de www.senama.
gob.cl utilizando Clave Única, o entregarse
presencialmente en las oficinas regionales
de SENAMA en calle 2 de Octubre 163,
Coyhaique.

El plazo de recepción de postulaciones
finaliza el 23 de julio, brindando a los adultos

mayores la oportunidad de dejar un legado
literario y compartir sus experiencias de vida
con toda la comunidad.

HORÓSCOPO

r Asegúrate de tener una variedad de
tentempiés y bocados a tu alcance en
tu lugar de trabajo. Cuando las cosas
se ponen complicadas o aumenta
la tensión entre tus compañeros, un
dulce o un emparedado extra te harán
sentir muy bien. No tiene sentido que te
niegues estos placeres.

ARIES

Trata de no involucrarte demasiado a
nivel emocional en tu trabajo. Recuerda
que no es más que eso: un mero trabajo.
No tiene sentido que pierdas la cordura
para lograr el beneficio de tu empleador.

TAURO Toma una cierta distancia emocional de
los resultados de tu trabajo.I Hoy quizá te resulte imposible mantener
la mente fija en las tareas inmediatas.
Incluso si eres capaz de concentrarte,
no lograrás poner empuje o pasión en
tu trabajo. Si puedes, vete a tu casa

GEMINIS temprano. No tiene sentido batallar
contra ti mismo/a.

Tienes frente a ti una oportunidad
única para sacar partido de la tensión
en tu lugar de trabajo. Al percibir y
comprender ambas caras de un difícil

CÁNCER problema, puedes proponer una
solución que satisfará las necesidades
de todos. No te detengas hasta que esa
solución aparezca.

LEO

Es probable que hoy termines
enredado en un drama emocional en
el trabajo -a pesar de que el mismo
no tiene nada que ver contigo. Haz
todo lo que puedas para mantenerte
alejado de este conflicto, concéntrate
en tus labores y en tus propias
necesidades. Válete exclusivamente de
ti mismo/a.

SAGITARIO

Tus compañeros de trabajo saben que
tus emociones y tu vida privada están
afectando tu carrera. No sería mala
idea que te sinceres. Sal a caminar con
alguien de confianza durante la hora
del almuerzo. Respira profundo.

m
VIRGO

noAlgo que le dijiste a un compañero de
trabajo puede tener consecuencias
negativas. Ahora esta persona está
tomando represalias de un modo
que nunca creíste posible. A nadie
puedes culpar más que a ti mismo/a.
Discúlpate todas las veces que sea
necesario.

CAPRICORNIO

Te encontrarás flotando entre las
nubes en tu lugar de trabajo, como si
estuvieras en la gloria. Asegúrate de
compartir este amor y esta luz con los
demás en vez de guardarlo todo para
ti. Recuerda que la alegría compartida
es alegría multiplicada. Puedes estar
seguro de que tus compañeros lo
apreciarán.

LIBRA

Si algo que no comprendes aterriza
hoy en tu escritorio, pídele consejos a
alguien. No finjas que puedes manejar
una situación que en realidad te
resulta completamente desconocida.
Será como si todos hablaran en chino
o en japonés. Por eso, pídeles que te
expliquen.

ACUARIO

No recurras a tus compañeros de
trabajo para que recojan las piezas
del rompecabezas que tú has dejado
tiradas por ahí. Termina lo que has
empezado en vez de dar por hecho
que alguien más lo hará por ti. Asume
la responsabilidad de tus acciones.

mHoy tu naturaleza flexible será un
factor esencial en el trabajo. Tu
habilidad para transitar múltiples y
complejas situaciones con facilidad

ESCORPIÓN será la clave para el éxito. Tienes la
capacidad de presentir qué posición
te corresponde y cuál es tu rol en el
asunto. Confía en esos instintos.

H
PISCIS

Te está costando mucho darte
cuenta: ¿ tu trabajo te da o no la
satisfacción que buscas? Estás entre
la espada y la pared -y la situación va
a empeorar mientras más vueltas le
des. Será mejor que en vez de confiar
en tu mente oigas lo que te dicta tu
corazón.
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