Vpe:
Vpe pag:

Fecha:

28/05/2026
$268.489
$1.591.520 Difusion:
Vpe portada: $1.591.520 Ocupacién:

46.615
11.200
11.200
16,87%

OPINION
Frecuencia: 0

Audiencia: Seccioén:

Tirada:

COLUMNA

Marcela Opazo Galaz
Académica de Obstetricia
Universidad Andrés Bello

Fortalecer la salud de las mujeres

La salud de las mujeres debe
comprenderse desde una mira-
da amplia, mas alla de la mater-
nidad o la salud reproductiva,
abarcando también la salud
mental, el climaterio, la pre-
vencion de enfermedades cré-
nicas y el bienestar general en
cada etapa de la vida.

Requiere cumplir con el dere-
cho a una atencion médica in-
tegral, oportuna, digna y libre
de discriminacion.

En Chile existen desafios es-
tructurales importantes en este
sentido.

Si bien el pais ha mostrado
avances historicos en cobertura
y programas de atencion ma-
terno infantil, persisten bre-
chas complejas en la oportuni-
dad de la atencion de especiali-
dades. Un ejemplo claro se ob-
serva en el ambito de la salud
oncolégica, donde patologias
de alto impacto como el cancer
cervicouterino y el cancer de
mama siguen requiriendo un
esfuerzo prioritario para redu-
cir los tiempos de diagnostico y
tamizaje, garantizando que
ninguna mujer quede posterga-
da debido a su situacion geo-
grafica o socioeconOmica.

El bienestar de las mujeres no
se vive de manera aislada; esta
profundamente condicionado

por determinantes sociales co-
mo la ruralidad, la carga del
trabajo de cuidado no remune-
radoy el acceso aredes de apo-
yo efectivas.

A estarealidad se suma la nece-
sidad de seguir visibilizando la
salud menstrual como una va-
riable de salud publica y educa-
cion.

Avanzar en la entrega de infor-
macion clara y en el acceso a
condiciones dignas de gestion
menstrual en escuelas, lugares
de trabajo y comunidades es un
paso fundamental para derri-
bar mitos y promover el auto-
cuidado desde la adolescencia.
Para lograrlo, la articulacién
entre las politicas de salud,
educacion y equidad de género
resulta indispensable.

El fortalecimiento de la salud
de las mujeres en Chile no debe
ser visto como una demanda
sectorial, sino como una inver-
sion social y un compromiso
pais.

Abordar estas tareas pendien-
tes implica potenciar la resolu-
tividad de la atencién primaria,
agilizar los procesos institucio-
nales y crear entornos asisten-
ciales protectores, libres de es-
tigmas, donde las usuarias pue-
dan consultar con plena con-
fianza.




