
AL DÍA "Amar sin ser amado, es como encender un cigarrillo con una cerilla ya apagada'
George Sand, escritora francesa.
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RIESGO POR CABLE
En Av. 21 de Mayo a la altura del 3040, en el sector Lo-
renzo Arenas de Concepción, se encontraba este cable
cortado desde el tendido aéreo y colgando peligrosa-
mente hacia la vereda.

BASURA DOMICILIARIA EN PAPELEROS
En una costumbre se ha transformado dejar residuos
domiciliarios y de locales comerciales en los papele-
ros dispuestos en diferentes puntos del centro de Con-
cepción.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

PARQUE ECUADOR EN DÍA NUBLADO
· En días de bajas temperaturas la afluencia de visitantes
al Parque Ecuador de Concepción disminuye ostensible-
mente. Pese a ello, hay varios que acuden a este reconoci-
do espacio público para caminar o hacer deportes.
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Fortalecer la salud de las mujeres

La salud de las mujeres debe
comprenderse desde una mira-
da amplia, más allá de la mater-
nidad o la salud reproductiva,
abarcando también la salud
mental, el climaterio, la pre-
vención de enfermedades cró-
nicas y el bienestar general en
cada etapa de la vida.
Requiere cumplir con el dere-
cho a una atención médica in-
tegral, oportuna, digna y libre
de discriminación.
En Chile existen desafíos es-
tructurales importantes en este
sentido.
Si bien el país ha mostrado
avances históricos en cobertura
y programas de atención ma-
terno infantil, persisten bre-
chas complejas en la oportuni-
dad de la atención de especiali-
dades. Un ejemplo claro se ob-
serva en el ámbito de la salud
oncológica, donde patologías
de alto impacto como el cáncer
cervicouterino y el cáncer de
mama siguen requiriendo un
esfuerzo prioritario para redu-
cir los tiempos de diagnóstico y
tamizaje, garantizando que
ninguna mujer quede posterga-
da debido a su situación geo-
gráfica o socioeconómica.
El bienestar de las mujeres no
se vive de manera aislada; está
profundamente condicionado

por determinantes sociales co-
mo la ruralidad, la carga del
trabajo de cuidado no remune-
rado y el acceso a redes de apo-
yo efectivas.
A esta realidad se suma la nece-
sidad de seguir visibilizando la
salud menstrual como una va-
riable de salud pública y educa-
ción.
Avanzar en la entrega de infor-
mación clara y en el acceso a
condiciones dignas de gestión
menstrual en escuelas, lugares
de trabajo y comunidades es un
paso fundamental para derri-
bar mitos y promover el auto-
cuidado desde la adolescencia.
Para lograrlo, la articulación
entre las políticas de salud,
educación y equidad de género
resulta indispensable.
El fortalecimiento de la salud
de las mujeres en Chile no debe
ser visto como una demanda
sectorial, sino como una inver-
sión social y un compromiso
país.
Abordar estas tareas pendien-
tes implica potenciar la resolu-
tividad de la atención primaria,
agilizar los procesos institucio-
nales y crear entornos asisten-
ciales protectores, libres de es-
tigmas, donde las usuarias pue-
dan consultar con plena con-
fianza.

EL TIEMPO

Concepción 9ºC / 16·

Talcahuano 10°· / 16°C

Tomé 10°· /16°C
Cañete 7ºC / 17·
Arauco 10°· / 16°C

Curanilahue 6°C / 14·
Lebu TP 12°· / 16°·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $894,78

Euro $1.040,15

UF $40.559,96

UTM $70.588

EN REDES SOCIALES

@CarabBioBio
#Concepción: La comisario y
@CarabMicc de la 2ª
Comisaría participaron en una
reunión con vecinos de la
JJ.VV. Villa El Libertador, Cerro
La Pólvora, resolviendo dudas
sobre procedimientos
policiales y reforzando la
importancia de denunciar
delitos.

@FiscaliaBioBio
$1.200 millones en efectivo
sustrajo un exempleado de la
empresa de valores Prosegur el
30 de noviembre de 2025,
desde las oficinas de la
compañía en Concepción. El
fiscal Jorge Lorca lo formalizó
por hurto agravado y otros
delitos. Quedó en prisión
preventiva.

@elconce_cl
La semana pasada nuestro
staff técnico estuvo en
Nacimiento en busca de
nuevos talentos para nuestras
divisiones menores.
Agradecemos a la
Municipalidad de Nacimiento
y a todos quienes participaron
de nuestras pruebas

@costarauco
Si eres propietario de caballos,
vacunos u otro tipo de
animales, estás obligado a
tomar todas las medidas
necesarias para evitar que
accedan a la ruta. No permitas
que su vida, ni la de los
transeúntes corra peligro.
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