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En la antesala al invierno, ocupacion de
camas criticas llega al 91% y SSA anuncia
$500 millones para reforzar red asistencial

SALUD. Inyeccion de fondos estarad enfocada principalmente a la contratacion de personal en los
distintos hospitales y centros de la zona. Actualmente hay una alta ocupacion de camas UCL

José Feco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

linviernose acercay los
E esfuerzos de las autori-
dades es inmunizar a la
mayor cantidad de gente. Y, al
mismo tiempo, el Servicio de
Salud de Antofagasta (SSA) ini-
¢id un plan para fortalecer la
red asistencial de la zona, dis-
tribuyendo recursos extraordi-
narios provistos por el Ministe-
rio de Salud para la Campana
de Invierno 2026.

En detalle, se considera
una inversion total de
$494.331.000, destinados prin-
cipalmente a la contratacion de
personal de refuerzo para
dreas criticas de la red asisten-
cial. Segiin explicaron desde el
servicio, esto busca potenciar a
las urgencias, los servicios de
hospitalizacion, las unidades
de paciente critico, la gestion
de camas, asi como los servi-
cios de apoyo diagnosticoen la-
boratorios e imagenologia.

Del mismo modo, sefala-
ron que la distribucion de los
fondos se hizo en estricta con-
cordancia con las planificacio-
nes técnicas enviadas por los
propios recintos, priorizando
las necesidades especificas de
cada territorio. De esta mane-
ra, el reforzamiento de los
equipos clinicos beneficiara al
Hospital Regional y el de Cala-
ma, ademas del Centro Onco-
logico del Norte (CON) ya los
hospitales comunitarios de To-
copilla, Taltal y Mejillones.

El plan contempla la incor-
poracion de perfiles estratégi-
cos como médicos, enfermeros
y enfermeras, kinesidlogos,
Tens, tecnologos médicos, au-
xiliaresy gestores de camas. La
contratacion del personal se
hara de manera progresiva du-
rante junio, con el fin de esca-
larlacapacidad operativade la
red publica justo antes de las
semanas epidemioldgicas de
mayor circulacion viral.

Asimismo, el SSA afirmd
que se transferiran recursos a
los recintos para el financia-
miento e incremento de stock
de insumos clinicos, focalizan-
dose especialmente en reacti-
vos y materiales para el area de
laboratorio, lo que permitira agi-

$494

millones inyectard el Ser-
viciode Salud en los distin-
tos hospitales y centros de
salud de la regidn.

91,7%

de ocupacion tenian las
camas UClde adultos al 20
de mayo en Antofagasta,
segun cifras del Minsal.

62,5%

de ocupacion presenta-
ba la UCI pediatrica de la
red asistencial de la region
al 20 de mayo.

lizar la toma de muestras y la ti-
pificacion de los virus respirato-
rios en los pacientes.

Las medidas para robuste-
cer la red estan dentro de un
contexto de alta ocupacion de
las camas criticas de adultos y
pedidtricas en la region. En el
primer caso se ha mantenido
estable, pero por sobre el 90%,
teniendo una leve baja solo en
lasemana del 6 de mayo, que
llego a un 88%. Para el tltimo
registro, correspondiente al 20
del mismo mes, la red de camas
criticas tenia un 91,7% de uso.

Mientras que, en las camas
criticas pediatricas, la tltima
medicion registro un 62,5%,
presentando un alza respecto
ala semana anterior, que tuvo
una baja y llegando a un 50%.

GESTION MULTIDIMENSIONAL
Para el doctor Pedro Usedo, je-
fe de la Unidad de Infectologia
del Hospital Regional, ante el
escenario de alta ocupacion
por cuadros respiratorios la
gestion debe apuntar a lo mul-
tidimensional, optimizando el
flujo de pacientes y la protec-
cion del personal”.

“Debe haber un refuerzo
en el triage de urgencia, imple-
mentando un sistema avanza-
do desde el primer contacto
con una ruta rapida para los ca-
s0s leves, evitando que saturen
la sala de espera de pacientes
criticos”.

“Por otra parte, es vital ac-
tivar protocolos de egreso se-
guro y coordinar temprana-
mente con la red de atencién
primaria para el manejo de pa-
cientes de baja complejidad
que puedan continuar su trata-
miento en domicilio o en cen-
tros de menor resolucion”,
afadio Usedo.

“Es fundamental para evi-
tar la congestion y tener mas
camas disponibles para quie-
nes lo requieran. También es
estricto mantener el uso de
mascarilla en los servicios de
urgencia, que es una obliga-
cion desde abril”, sefialo el es-
pecialista.

Para Usedo resulta clave ex-
plicar cudndo se debe acudir a
urgencias, ycuandoiralaaten-
cion primaria para evitar des-
plazamientos innecesarios.

Sobre el uso de las camas,
el doctor Usedo indico que en
el caso del area de adultos
muestran cierta estabilidad,
pero subrayo que “el repunte
pediatrico es un marcador pre-
cozdelacurvaepidemiologica
invernal. Es altamente proba-
ble que en las proximas dos a
cuatro semanas veamos un in-
cremento progresivo en la de-
manda asistencial derivado de
la circulacion viral estacional,
como el VRS, influenzay otros.
El repunte en pediatria suele
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preceder al aumento de com-
plicaciones en el adulto ma-
yor”,

“La tendencia apunta a un
escenario de presion sostenida
sobre los servicios de urgencia,
conunamayor probabilidad de
conversion de camas o habilita-
cion de camas criticas sila de-
manda pediatrica superala ca-
pacidadinstalada. Estas son he-
rramientas estratégicas siempre
disponibles dentro de lagestion
hospitalaria”.

Elfacultativo sostuvo que es
relevante “monitorizar diaria-
mente la ocupacion por grupo
etario y patologia, integrandolo
con los resultados de vigilancia
para anticiparnos a brotes de
patogenos especificos y actuar
estratégicamente en la optimi-
zacion de las camas”.

PREVENCION
Sobre la evolucion de la curva
epidemioldgica, el doctor Jorge
Acosta, director Ejecutivo del
Instituto de Politicas Publicas
en Salud de la U. San Sebastiin
(IPSUSS), sefiald que, antela al-
ta ocupacion de camas que sue-
le verse en esta época, es im-
portante mantener las acciones
preventivas comunes ante vi-
rus respiratorios, como lavado
de manos y lamascarilla.
“Sobre todo si se presentan
sintomas respiratorios o se es-
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ta en contacto con personas
enfermas. Ademas de tener los
ambientes ventilados, porque
los lugares cerrados por la ca-
lefaccion aumentan la concen-
tracion de virus”.

También resalto que “es im-
perativo vacunarse, especial-
menteen las poblaciones de ries-
go como nifios menores de 12
anos, adultos mayores de 65 y
personas conenfermedades cro-
nicas o inmunosupresion, que
son la poblacion objetivo contra
lainfluenza y el Covid-19”.

Del mismo modo, Cristobal
Ruiz-Tagle, académicode la Es-
cuela de Salud Publica de la
Universidad Mayor, coincidié
en que “lo mas importanteson
las medidas preventivas para
evitar la circulacion viral, prin-
cipalmente de sincicial e in-
fluenza, y algo de Covid-19. Pa-
ra todos los casos, la vacuna-
cion sigue siendo la herramien-
ta principal”.

“Hay una brecha significa-
tiva en la vacunacion contra la
influenza, especialmente en
los grupos de riesgoque tienen
acceso gratuito, y eso esloque
habria que reforzar. También
es clave potenciar las consultas
precoces enatencion primaria
y la coordinacion para la re-
conversion de camas criticas
en la red asistencial”, sefia-
16.¢3



