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Fortalecer la salud de las mujeres

La salud de las mujeres debe compren-
derse desde una mirada amplia, mas
all de la maternidad o la salud repro-
ductiva, abarcando también la salud
mental, el climaterio, la prevenciéon
de enfermedades crénicas y el bienes-
tar general en cada etapa de la vida.
Requiere cumplir con el derecho a
una atencion médica integral, oportu-
na, digna y libre de discriminacion.
En Chile existen desafios estructura-
les importantes en este sentido. Si
bien el pais ha mostrado avances his-
toricos en coberturay programas de
atencion materno infantil, persisten
brechas complejas en la oportunidad
de la atencion de especialidades. Un
ejemplo claro se observa en el dmbito
de la salud oncolégica, donde patolo-
gias de alto impacto como el cancer
cervicouterino y el cancer de mama si-

guen requiriendo un esfuerzo priori-
tario para reducir los tiempos de diag-
néstico y tamizaje, garantizando que
ninguna mujer quede postergada de-
bido a su situacion geografica o so-
cioecondmica.

El bienestar de las mujeres no se vive

de manera aislada; estd profundamen-

te condicionado por determinantes
sociales como laruralidad, la carga del
trabajo de cuidado no remunerado y
el acceso aredes de apoyo efectivas.

A esta realidad se suma la necesidad
de seguir visibilizando la salud mens-
trual como una variable de salud pu-
blica y educacién. Avanzar en la entre-
ga de informacién clara y en el acceso
a condiciones dignas de gestion mens-
trual en escuelas, lugares de trabajoy
comunidades es un paso fundamental
para derribar mitos y promover el au-

tocuidado desde la adolescencia. Para
lograrlo, la articulacion entre las poli-
ticas de salud, educaciény equidad de
género resulta indispensable.

El fortalecimiento de la salud de las
mujeres en Chile no debe ser visto co-
mo una demanda sectorial, sino como
una inversion social y un compromiso
pais. Abordar estas tareas pendientes
implica potenciar la resolutividad de
la atencion primaria, agilizar los pro-
cesos institucionales y crear entornos
asistenciales protectores, libres de es-
tigmas, donde las usuarias puedan
consultar con plena confianza.
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