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rable. Gracias a la accién de un equipo
clinico entrenado en cancha, larapida
disponibilidad de inicio de masaje car-
diaco, la desfibrilacion, el traslado
oportuno a una urgencia de alta com-
plejidad, la estabilizacion y la activa-
cion de manejo especializado para re-
solver la causa.

Este es el estandar minimo que
Chile debe tener en todos sus espacios
pablicos y eventos masivos, pero lo-
grarlo es un camino largo. Requiere,
como primer paso, concientizar a la
comunidad sobre la importancia de
aprendera hacer reanimacion cardio-
pulmonar.

Las urgencias médicas de los cen-
tros de salud, estamos preparados pa-
ra recibir a este tipo de pacientes, pe-
ro el manejo de los primeros tres mi-
nutos en que una persona cae en paro
cardiaco o alguna situacion de emer-
gencia es fundamental. Eso es lo que
hace realmente ladiferencia y salva vi-
das.

Dr. Alla Mix Vidal
Presidente Sociedad Chilena de
Medicina de Urgencia
Urgencias médicas

®Nuevamente hay una persona que
cae en paro cardiaco en un estadio du-
rante el desarrollo de un partido de fiit-
boly nuevamente el resultadoes favo-



