Fecha: 28/05/2026 Audiencia: 0 Seccioén: OPINION

~HEALTHINDUSTRY

Vpe portada:

$0
$0
$0

Tirada: 0 Frecuencia: OTRAS
Difusion: (0]
Ocupacion: 93,65%

Cirugia de

Columna Vertebral

Cirugia endoscoépica de columna,
tecnologia minimamente invasiva

n los ultimos anos se ha experimentado un gran

desarrollo de técnicas minimamente invasivas en la
columna vertebral Entre ellas destacan las técnicas de
fijacion y estabilizacion percutanea bajo neuronavegacion.
las tecnicas de descompresion microquirargica y, mas
recientemente, las distintas técnicas de descompresion
full-endoscopica de columna vertebral. las cuales cuentan
con una solida y extensa evidencia cientifica.®

La cirugia endoscopica abarca diversas técnicas que
permiten realizar intervenciones a lo large de toda la
columna utilizando un endoscopio. Si bien el endoscopio
puede variar en diametro segun la regitn a intervenir,
comparte elementos fundamentales como una camara
de alta resolucion y una fuente de luz para visualizar las
estructuras anatomicas magnificadas en alta definicion, un
sistema de irrigacion continua y un canal de trabajo por el
cual se introducen instrumentos pequenos como pinzas,
tijeras, fresas y un electrobisturi bipolar, lo que permite al
médico realizar la operacién.

Algunas ventajas importantes de esta téecnica son:

1. Menor dano de tejidos: al utilizar incisiones mas
pequenas y técnicas menos invasivas, se reduce el
dano a los tejidos circundantes. lo que se traduce en
menor dolor postoperatorio.®

2. Recuperacion mas rapida: los pacientes experimentan
una recuperacion mas rapida en comparacion con la
cirugia abierta, lo que permite un pronto retorno a las
actividades diarias.”

3, Menos complicaciones: la cirugia endoscopica asocia
un menor riesgo de complicaciones como infecciones,
hemorragias y dano a estructuras adyacentes®?

4. Menor uso de anestesia: en algunos casos. se puede
realizar con anestesia local y sedacion en lugar de
anestesia general, lo que puede ser mas sequro y
comodo para algunos pacientes seleccionados.

5. Visibilidad mejorada: el uso de una camara
endoscopica permite una visualizacion clara y ampliada
de la anatomia de la columna vertebral, lo que puede
aumentar la precision del procedimiento?

6. Pracedimientos ambulatorios: muchos procedimientos
endoscopicos pueden realizarse de manera ambulatoria,
lo que permite que los pacientes regresen a casa el mismo
dia, evitando la necesidad de hospitalizacion prolongada.
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7. Menor cicatrizacion: las incisiones mas pequenas
producen cicatrices menos prominentes, lo que favorece
la estética de los pacientes.

La cirugia endoscdpica de columna vertebral es una
tecnica segura, confiable y reproducible que, en manos
expertas, ofrece un enfoque menos invasive y con
menores complicaciones para el paciente, ademas de una
recuperacion mas rapida y menos dolorosa para quienes
requieren tratamientos quirdrgicos de columna vertebral,
Esto beneficia especialmente a pacientes cbesos, de edad
avanzada vy fragiles. para quienes las tecnicas abiertas
convencionales suelen ser muy invasivas; pero también a
jovenes, deportistas y personas activas, quienes logran una
recuperacion mas rapida de lo habitual.

Actualmente, las patologias que con mayor frecuencia se
resuelven mediante esta técnica son: las radiculopatias
por hernia del nucleo pulposo, las estenosis ragquideas
por patologia degenerativa en cualquier localizacion y la
compresion de estructuras neurales por quistes facetarios
intracanal. En un futuro cercano, ademas, se prevé que se
pueda emplear la técnica endoscopica para preparar las
placas vertebrales en procedimientos de fijacion y fusion
minimamente invasivos, un concepto de vanguardia que
esta en pleno desarrollo a nivel mundial.




