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ESPERAR TAMBIEN ENFERMA

Sehora directora:

En Chile, hablar de listas de espera
suelereducirsea cifrasy estadisticasins-
titucionales. Sin embargo, detras de cada
nimero hay una persona cuya vida quedo
suspendida aguardando una consulta,

cirugia o diagnostico.

Esperar no solo retrasa tratamientos,
sino que deterioralasalud mental, afecta
a familias completas y profundiza des-
igualdades invisibles. Hay pacientes que
viven meses con dolor, incertidumbre o
limitaciones fisicas que les impiden tra-
bajar o dormir; otros, lamentablemente,
llegan demasiado tardeadiagnoésticos que
pudieron abordarse de forma oportuna.

Este problemano es inicamente sani-
tario, sino humano y econémico. Cuan-
do una persona espera demasiado, su
enfermedad se agrava, lo que aumenta
las hospitalizaciones, el uso de licencias
médicas y la presion financiera sobre el
sistema. Lo que no se resolvio a tiempo
termina siendo mas complejo y costoso.

Lo mas preocupante es quela esperase
hanormalizado, como sivivir meses con
dolor fuera parte natural del sistema. La
saludno debe depender delacapacidadde
resistir el tiempo. Cuando unpais obligaa
sus pacientes a esperar en exceso, el costo
deja de medirse en recursos: se mide en
angustia y vidas perdidas.
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